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 یش گفتارپ 

در میان یافت مراقبتهای پیشزفتو با تىجه به اهمیت درمان و بقا نىسادان نارس مخصىصا نىسادان حاصل ناسایی، لزوم در 
باشند،  شىد، اس آنجاییکو پرستاران اس اعضای کلیدی در تیم ارائه مراقبت  به نىسادان می جمعیت  بسیار احساس میایه 

کلهای مراقبت پرستاری، هر چه بیشتز خىد را نمایان می ارتقای لزوم تىجه به  کند. عملکرد آنان بر اساس پروت

کان و پرستاران بخشهای نىسادان و  بیمارستان الزهرا)س(  NICUمجمىعه حاضر با تلاشهای ارسشمند گروهی اس پزش

کاری م تبزیز، اساتید گروه کىدکان دانشکده پرستاری و مام گاه علىم پزشکی تبزیز، با  جمىعه مدیریتایی تبزیز و هم پرستاری دانش
مطالعو گایدلاینهای مىجىد طراحی شده است تا  راهی نى در جهت کسب اطمینان اس دریافت مطلىب خدمات پرستاری 
نىسادان  فراسىی متىلیان و مراقبیه بهداشتی و درمانی مخصىصا پرستاران قرار دهد و با تىجه به مىقیعت و شرایط بخشهای 

تبزیز، قابلیت اجرایی آن مىرد تائید مسئىلیه امر قرار گرفتو است. ایه مجمىمه همچنیه جهت  NICUو  نىسادان

گیزد، ولی اس آنجائیکو مطالب بر اساس  استفاده در اختیار پرستاران بخشهای فىق الذکر در سایر مراکز درمانی استان قرار می
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کانات و شرایط بخشهای  ا)س( طراحی شده است، لذا نىیسندگان مجمىعه هیچ گىنه مسئىلیتی الزهر مرکز آمىسشی درمانیام
 در قبال اجرای نادرست و غیزاصىلی در سایر مراکز بر عهده ندارند. 

ن امر مراقبت نىسادان، شاهد تهیو و تدویه هر چه بیشتز و راامیدواریم با یاری خداوند متعال و به همت دست اندرکا
 طح  استان و کوىر باشیم، تا با ازاایش ییییت خدمات پرستاری در میان جمعیت حساس هایی در گستزده تر چنیه مجمىعه

 نىسادان،  گامی مهم در جهت بقاء مطلىب ایه نىسادان برداریم. 

 پىر مرضیو عبدالعلی                                                                                                                                                  

 دبیز کمیتو تحقیك مدیریت پرستاری مرکز آمىسشی درمانی الزهرا)س(                                                                                                
 

 

 

 

 

 



3 
 

 :)بٍ تزتیب حزيف الفبا(وام ي وام خاوًادگی افزادی کٍ در تُیٍ ایه مجمًعٍ َمکاری داشتٍ اود

ٞعکغ داف، َن٧ کٟ٪ت٤ تس٘٪ٖ ٞط٩ع٩ت پعؼتاری ، کارؿ٢اس ارؿط ٞعاٗتت٦ای ق٩ژ٣ ٧١زاراز٤ٜ دا١ا١ی -

 اٛغ٥عا)س( تتع٩غ آ٧ٞزؿی درٞا١ی

 NICU، ٞتضكف ک٧دکاف ق ٧ٔؽ تضكف ٧١زاداف، دا١ـ٪ار، رئ٪ػ ةضؾ دکتع ٞسٟطةاٗع زؽ٪٢ی -

 اٛغ٥عا)س( تتع٩غ ٞعکغ آ٧ٞزؿی درٞا١ی

کٟ٪ت٤ تس٘٪ٖ ٞط٩ع٩ت ، َن٧ دا١ـذ٧ی کارؿ٢اؼی ارؿط ٞعاٗتت٦ای ق٩ژ٣ ٧١زادافٔع٢٩از ؼُ٪طی،  -

 اٛغ٥عا)س( تتع٩غ ٞعکغ آ٧ٞزؿی درٞا١یپعؼتاری 

ة٪ٟارؼتاف  NICU، دا١ـذ٧ی کارؿ٢اؼی ارؿط ٞعاٗتت٦ای ق٩ژ٣ ٧١زاداف، پعؼتار ةضؾ ٔع ٢٦ٞاز ؼ٢ا٩ی -

 ٟٗع ة٢ی ٥اؿٝ ص٧ی

 اٛغ٥عا)س( تتع٩غ ٞعکغ آ٧ٞزؿی درٞا١ی NICU، کارؿ٢اس ٞاٞا٩ی، ةضؾ ؼا٤٩ ؿ٪عی -

، دا١ـذ٧ی کارؿ٢اؼی ارؿط پعؼتاری، ٞط٩ع صطٞات پعؼتاری ق َن٧ کٟ٪ت٤ تس٘٪ٖ ٛ٪ٜی م٪الاٍٞ -

 اٛغ٥عا)س( تتع٩غ  ٞعکغ آ٧ٞزؿی درٞا١یٞط٩ع٩ت پعؼتاری 

کٟ٪ت٤ تس٘٪ٖ ٞط٩ع٩ت پعؼتاری، قازط ة٦ت٧د ک٪ٕ٪ت، َن٧  کارؿ٢اس ارؿط، کتعی َاةط٢٩ی -

 اٛغ٥عا)س( تتع٩غ  ٞعکغ آ٧ٞزؿی درٞا١یپعؼتاری 

ارؿط ٞعاٗتت٦ای ق٩ژ٣ ٧١زاداف، پعؼتار ةضؾ ٧١زاداف ق َن٧ کٟ٪ت٤  کارؿ٢اس، پ٧ر ٞعم٪٤ َتطاُٜٛی -

 اٛغ٥عا)س( تتع٩غ ٞعکغ آ٧ٞزؿی درٞا١یتس٘٪ٖ ٞط٩ع٩ت پعؼتاری 

 اٛغ٥عا)س( تتع٩غ ٞعکغ آ٧ٞزؿی درٞا١ی NICUکارؿ٢اس پعؼتاری، پعؼتار ةضؾؼٟ٪٤ ٔلاح،  -

ٞعکغ ، ٞتضكف ک٧دکاف ق ٧ٔؽ تضكف ٧١زاداف، اؼتاد٩ار، رئ٪ػ ةضؾ ٧١زاداف ای دکتع ٞذ٪ط ٞس٤ٜ -

 اٛغ٥عا)س( تتع٩غ آ٧ٞزؿی درٞا١ی
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 شمارٌ صفحٍ                                                                                                                     فُزست              

 ٞعاٗتت پعؼتاری در ؼاکـ٠ ٤ٛ٧ٛ داصٚ تعاؿ٤، د٥اف ق ة٪٢ی ةعای ٧١زاداف تست ت٤٩٧٦ ٞکا١٪کی -ةضؾ اقؿ

 --------------------------------------------------------------------ٔمسٔٝ 7
 --------------------------------------------------------------------تؼبضیف 7
 --------------------------------------------------------------------اضظیبثی 7
 ---------------------------------------------------------ثطضؾیپبضأتطٞبی ٔٛضز  8

 ---------------------------------------------- قبذم ٞبی ثبِیٙی ثطای ؾبوكٗ وطزٖ 8

 --------------------------------------------------------ثطضؾی اثطثركی ؾبوكٗ 9

 -------------------------------------------------------------عَٛ ٚضٚز وبتتط  9

 ------------------------------------------------------------ؾبثع وبتتط ؾبوكٗ 11
 ------------------------------------------------------------------تجٟیعات 11

 -------------------------------------------------------------أبزٜ ؾبظی ٘ٛظاز 12
 ------------------------------------------------------------------ضٚـ وبض 12
 ---------------------------------------------------------السأبت لجُ اظ ؾبوكٗ 14
 -----------------------------------------------------------------ؾبوكٗ ثبظ 15
 ----------------------------------------------------------------ؾبوكٗ ثؿتٝ 16
 --------------------------------زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ثٝ ٍٞٙبْ ؾبوكٗ إٞیت تثجیت فیعیِٛٛغیه  16
 --------------------------------------------------------------ؾبوكٗ ػٛاضو 17
 ------------------------------------------------------------ضٚـ ؾبوكٗ ثیٙی 18
 -----------------------------------------------------------ضٚـ ؾبوكٗ زٞبٖ 18
 -------------------------------------------------------------ؾبوكٗٔٛاضز ٔٙغ  19
 ----------------------------------------------------------------ٔؿتٙسؾبظی 19
 -----------------------------------------------------------ٔطالجت ذب٘ٛازٜ ٔحٛض 19
 --------------------------------------------------------------ٔلاحظبت ذبل 19
 --------------------------------------------------------------------ٔٙبثغ 20
 -------------------------------------------------------ضإٞٙبی تهٛیطی ؾبوكٗ 21

 Nasal-CPAPٞعاٗتت٦ای پعؼتاری در ٧١زاداف تست  -ةضؾ دقـ

 --------------------------------------------------------------CPAPتؼطیف 28
 --------------------------------------------------------------CPAPوبضثطز  28
 ------------------------------------------------------------ CPAPػٛاضو  29
 ---------------------------------------- NCPAPثٝ پبؾد ػسْ ٚاضح ٚ زضٔبٖ لبثُ ػُّ 29
 ---------------------------------------------- N-CPAP ازاضٜ زض پطؾتبضی تٛجٟبت 29
 --------------------------------------------------- NCPAP اظ اؾتفبزٜ ٔٙغ ٔٛاضز 31
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 -----------------------------------٘ٛظاز زض N-CPAPتؼجیٝ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٚ تهٛیطی ضإٞٙبی 32
 -------------------------------------------------------------------ٔٙبثغ 44

 پعقتکٚ ٞعاٗتت پعؼتاری در ٥٪پ٧گٜ٪ؽٟی ٧١زادی ق اؼتٕاد٣ از گ٧ٜک٧ٞتع -ةضؾ ؼ٧ـ

 ٔسیطیت ٘ٛظاز پطذغط 46
 ػلایٓ ٞیپٌّٛیؿٕی 46
 ٔساذلات پطؾتبضی 47
 زض ٘ٛظازضٚـ نحیح ذٍٛ٘یطی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٌّٛوٛٔتط  49
 ٔٙبثغ 52

 پعقتکٚ تْظ٤٩ ٧١زاد ١ارس  -ةضؾ چ٦ارـ

 جبٌصاضی ِِٛٝ ٔؼسی ثیٙی 54
 وٙتطَ ٔحُ ِِٛٝ ثیٙی ٔؼسی 55
 ٔؼسی-ثیٙی ِِٛٝ جبٌصاضی ثب ٕٞطاٜ ٔكىلات 55
 تغصیٝ ثب ِِٛٝ ثیٙی ٔؼسی 56
 تغصیٝ عی زض احتٕبِی ٔكىلات ٘ظط اظ پبیف ٘ٛظاز 57
 ذبتٕٝ تغصیٝ 57
 ٔٙبثغ 58
 ُٞطی در ٧١زاد -را٢٥ٟای تك٩٧عی تُت٪٤ ٤ٛ٧ٛ ة٪٢ی 59

 ٥ای قر٩طی در  ٧١زاداف ٞعاٗتت پعؼتاری از را٣ -ةضؾ پ٢ذٝ

 آٖ زض پطؾتبضی ٔطالجتٟبی ٚ ٘بفی وبتتط تؼجیٝ 73
 ٔٛضاز اؾتفبزٜ 74
 ٔٛاضز ٔٙغ اؾتفبزٜ 74
  ٘بفی ٚضیس وبتتط ٌصاضی جب اظ لجُ ٞبی تٛنیٝ 74
  ِٛاظْ ٚ تجٟیعات  75
  ٘بفی ٚضیس وبتتط ٌصاضی جب اظ لجُ ٘ٛظاز ؾبظی آٔبزٜ 75
  ٘بفی ٚضیس وبتتط زازٖ لطاض زض لاظْ  احتیبعبت 75
 ٘بفی ٚضیس وبتتط تؼجیٝ ٔطاحُ 76
 ػٛاضو 79
 ٔطالجت اظ وبتتط 80
 قٛز ذبضج وبتتط اؾت لاظْ وٝ ٔٛاضزی 80
  وبتتط وطزٖ ذبضج چٍٍٛ٘ی 81
 آٖ زض پطؾتبضی ٔطالجتٟبی ٚ ٔحیغی IV-Line تؼجیٝ 82
  ٌیطی ضي ٞبی ٔحُ ٔٙبؾجتطیٗ 82
 ٚضیسی لایٗ تؼجیٝ ا٘سیىبؾیٟٛ٘بی 83
  ٌیطی ضي ٘یبظ ٔٛضز ٚؾبیُ 83
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 ٚضیسی زضٔبٖ ثطای آٔبزٌی 84
  ٌیطی ضي ٘حٜٛ 84
 ػٛاضو 85
  آ٘ػیٛوت ثب ٔحیغی ٚضیسی ٔؿیط زض ٞب تٛنیٝ ٚ ٞب ٔطالجت 86
  تعضیمی ٔبیغ ٘كت زٞٙسٜ ٞكساض ػلایٓ 87
  زضیبفتی ٔبیؼبت افعایف زٞٙسٜ ٞكساض ػلایٓ 87
 ظیطجّسی ٘كت زضٔبٖ 87
 ؾٛضاخ چٙسیٗ تىٙیه 90
 آٖ زض پطؾتبضی ٔطالجتٟبی ٚ PICC تؼجیٝ 91
91 PICC 

  ؟وطز تؼجیٝ ضا PICCتٛاٖ ٔی ٞب ٚضیس وساْ اظ 92
 ٍٟ٘ساقت ضا PICC تٛاٖ ٔی ٔست چٝ تب 92
  PICC وٙتطا٘سیىبؾیٖٛ 92
 PICC ٌصاقتٗ ا٘سیىبؾیٟٛ٘بی 93
  PICCتؼجیٝ جٟت لاظْ تجٟیعات 93
 PICC تؼجیٝ جٟت ؾبظی آٔبزٜ 94
 تؼجیٝ ثطای ٘ٛظاز ثٝ زازٖ ٚضؼیت ٚ وبتتط عَٛ ٌیطی ا٘ساظٜ ٘حٜٛ 94
 PICCوبتتط تؼجیٝ 96
  وبتتط تؼجیٝ ضٚ٘س زض ٔٛفمیت ثطای ضاٞىبضٞبیی 99
 PICC زض لاظْ  ٔلاحظبت 99
 PICC ٔحُ پب٘ؿٕبٖ 99

  PICC اظ ٔطالجت 100
 ٕ٘ٛز؟ ا٘فٛظیPICCٖٛ  عطیك اظ تٛاٖ ٔی ضا ٔٛازی چٝ 101
  ٚضیسی ضٚقٟبی زیٍط ثٝ ٘ؿجت  PICCٔعایبی 101
  ٚضیسی ضٚقٟبی زیٍط ثٝ ٘ؿجت  PICCٔؼبیت 101
  PICCوبتتط وطزٖ ذبضج 102
 ٔٙبثغ 103
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نصاكتت پصستاری در ساکضو لُلٌ دارل تصاصٌ، دٍان ه ةیيی ةصای ةزش اهل: 
 ىُزادان تدت تَُیٌ نکاىیکی

 نلسنٌ:

حطوت ٔٛوٛؼ ٚ جبیٍصاضی ِِٛٝ زاذُ تطاقٝ ضفّىؽ ؾطفٝ ضا ٟٔبض ٚ زض ػُٕ عجیؼی 

طقحبت ضاٜ ٞٛایی ضا افعایف زازٜ ٚ تٛا٘بیی ترّیٝ تتِٛیس  وٙس، ثٙبثطایٗتساذُ ایجبز ٔیتطقحبت، 

ظزٚزٖ  ثب( ETT)زٞس. ؾبوكٗ ِِٛٝ زاذُ تطاقٝٞٛایی ضا وبٞف ٔیتطقحبت ثٝ ٔٙظٛض پبن ؾبظی ضاٜ

زض ثیٕبض تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثٟجٛز ضا اوؿیػ٘بؾیٖٛ ٚ تٟٛیٝ ٞٛایی ثبظ ،ٚ حفظ ضاٜتطقحبت  )پبوؿبظی(

قس. ثبٔییه ضٚیٝ ٔؼَٕٛ زض ٘ٛظازاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی  ETTؾبوكٗ زؾتٛض ا٘جبْ ثركس. ٔی

افعایف ٔمساض پبوؿبظی تطقحبت ثب حسالُ ػٛاضو جب٘جی ٔطتجظ ثب  ٞسف اظ ؾبوكٗ ِِٛٝ زاذُ تطاقٝ

ثطای ٘ٛظاز ٘یبظٔٙس ؾبوكٗ ِِٛٝ زاذُ  ٔطالجت پطؾتبضیثیبٖ انَٛ  ،ضٚیٝ اؾت. ٞسف اظ  ایٗ ٌبیسلایٗ

 ثبقس.ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ ٔی ٟبیتطاقٝ ثطای ٔطالجیٗ زض ثرف ٔطالجت

 :تػاریف

وٝ اظ ضاٜ زٞبٖ اؾت یه وبتتط ضاٜ ٞٛایی جبیٍصاضی قسٜ زاذُ تطاقٝ  (:ETTلًلٍ داخل تزاشٍ)

 زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٔؼٕٛلا ثسٖٚ وبف اؾت. قٛز.یب ثیٙی ٚاضز تطاقٝ ٔی

ثٕٙظٛض حفظ یه ضاٜ ٞٛایی ثبظ زض  جبیٍصاضی یه ِِٛٝ زاذُ تطاقٝ جایگذاری لًلٍ داخل تزاشٍ:

 .ٙسحفظ ضاٜ ٞٛایی ثبظ ٘یؿتض ثٝ لبزثیٕبضا٘ی وٝ ذٛز لبزض ثٝ تٙفؽ ٘جٛزٜ یب 

یب تطاقٝ اظ عطیك ٚاضز وطزٖ یه  ETT: ضٚ٘س ثىبضٌیطی یه فكبض ٔٙفی اظ ا٘تٟبی  ETTساکشه

  .تطقحبت اضبفی ٚ غیط عجیؼیجٟت پبن وطزٖ وبتتط 

 ارزیاةی:
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 ٝ نٛضت ضٚتیٗ ا٘جبْ قٛز.٘جبیس ث ٚ ثبقس ٔیاضظیبثی ثبِیٙی اظ ٘ٛظاز  ٔطالجتی ثط پبیٝ ETTؾبوكٗ 

 قٛز. اضظیبثی ضطٚضت ٚ اثطثركی ضٚیٝ، تٛنیٝ ٔی ٛضثب ٌٛقی لجُ ٚ ثؼس اظ ؾبوكٗ ثٕٙظ ؾٕغ ضیٝ

( ٚ ٔمبزیط Monitoring)قسٜ  اظ ٘عزیه تحت ٘ظط ٌطفتٝ ؾبوكٗ تطاقٝحیٗ ٚ ثؼس اظ  ٘ٛظاز لجُ،

 ٌطزز. ٔییىی پبیٝ، تغییطات ٚ ثٟجٛز آٖ اضظیبثی غفیعیِٛٛ

نتصٍای نُرد ةصرسی صانل:اپار     

  ٖٔیعاٖ اقجبع اوؿیػ (Oxygen saturation) 

 تؼساز ضطثبٖ لّت 

 تؼساز تٙفؽ 

 ٖٛزض نٛضت أىبٖ( فكبضذ( 

 TcCO2
 )زض نٛضت أىبٖ( 1

  حیٗ اؾتفبزٜ اظ ٔس(ٜوٙتطَ ػّٕىطز زؾتٍبConventional ،ٖقبُٔ جطیب ،) 
 ای.فكبض، حجٓ جبضی ٚ حجٓ زلیمٝ

 

 صارط ٍای ةالیيی ةصای ساکضو کصدن:

 
  ٖ2افت ؾغح اقجبع اوؿیػ

 

  وبٞف ضطثبٖ لّت 

  افعایف ضطثبٖ لّت 

  ٖحطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ یب وبٞف  فمسا 

 ٝتطقحبت لبثُ ٔكبٞسٜ زض ِِٛٝ زاذُ تطاق 

 افعایف TcCO2 

 افعایف pCO2 

 

                                                           
1
 Transcutaneous CO2 

2
 Desaturations 
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 3ثی لطاضی
 

 ٗاقٝ نسای تطقحبت اظ زضٖٚ ِِٛٝ زاذُ تطٖ)آیب وبٞف  4نساٞبی تٙفؿی ذك
 (قٙیسٖ اؾت لبثُ

 ٖٛ5 ٘ٛؾب٘بت فكبض ذ  

  ٝیب چؿجٙبنتطقحبت غّیظ ی زاقتٗ ؾبثم       

 افعایف فكبض ضاٜ ٞٛایی 

 ٜقه ثٝ آؾپیطاؾیٖٛ ٔىٛ٘یْٛ یب ٔحتٛیبت ٔؼس 

 

 ةصرسی اثصةزضی ساکضو 

 ثبیس ثب ٔكبٞسٜ ٔٛاضز زیُ اضظیبثی قٛز: ؾبوكٗاثطثركی 

 ثٟجٛز نساٞبی تٙفؿی 

 پبن قسٖ اظ تطقحبت  

  ٔیعاٖ اقجبع اوؿیػ٘بؾیٖٛثٟجٛز 

 وبٞف وبض تٙفؿی، ثٟجٛز حطوبت تٙفؿی 

 :هرهد کاتتص طُل

 1ثیف اظ عَٛ وبتتط جبیس ٘ ،ٔربعیٚ ظذٓ ثبفت ثطای جٌّٛیطی اظ آؾیت)تحطیه پصیطی( 

ٔتط ثبلاتط اظ ثٟتط اؾت وبتتط تب یه ؾب٘تیقٛز وٝ  ٚاضز قٛز، ٌفتٝ ٔی ETT٘ٛن ٔتط ٔب٘سٜ ثٝ ٘تیؾب

-قٛز. عَٛ ثٛؾیّٝ ػلایٓ ؾب٘تی. ا٘ساظٜ عَٛ ؾبوكٗ زض قطٚع قیفت تؼییٗ ٔیوبضیٙب ثیكتط فطٚ ٘طٚز

 1-5/1)ٔؼٕٛلاِِٛٝ تطاقٝ  زاپتٛضلؿٕت ا٘تٟبیی آوطزٖ عَٛ تؼییٗ قسٜ، ٚ ثب اضبفٝ EETٔتطی ثطٚی 

آٌبٞی اظ ٔحُ ِِٛٝ ٚعَٛ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ یه وبتتط ؾبوكٗ  ، ثٙبثطایٗقٛزٔتط( ٔحبؾجٝ ٔیؾب٘تی 

ٔسضج، 

                                                           
3
 Irritability 

4
 Coarse 

5
 Fluctuations 
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، ٚ ثط ایٗ اؾبؼ (1)قىُ ؾب٘تی ٔتط ثبلای وبضیٙب أىبٖ پصیط ٔی ؾبظز 1ٚضٚز وبتتط ضا 

وٝ زض وٙبض ترت ٘ٛظاز لطاض زاضز، ثؼس اظ ٞط ثبض ” وبضت ؾبوكٗ” اػسازقٛز،  عطاحی ٔی "وبضت ؾبوكٗ"

ضازیٌٛطافی لفؿٝ ؾیٙٝ ثبظ٘ٛیؿی ٔی قٛ٘س. اؾبؼ ایٗ ٔمبزیط ثط ٔجٙبی ٔٛلؼیت ِِٛٝ تطاقٝ 

ؾب٘تی ٔتط ثبلای وبضیٙب ٘جبقس، ػٕك ؾبوكٗ ثبیس 2٘ؿجت ثٝ وبضیٙب ٔی ثبقس. زض نٛضتی وٝ ٘ٛن ِِٛٝ 

 .(2)قىُٞف یبثسوب

 

 طُل نجاز ةصای هرهد کاتتص ساکضو – 9صکل 

 

 کارت ساکضو -2صکل

 ثبت ساکشه ي محل قزار گیزی لًلٍ تزاشٍکارت 

 ……وام وًساد:

 .………………:گذاری لًلٍ تاریخ    ……(: گزم)يسن

 کاریىا بالای متز ساوتی ………:لًلٍ محل

 متز ساوتی.......:کاتتز عمق .……:تزاشٍ لًلٍ سایش 
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 سایض نياسب کاتتص ساکضو:

زض ٔٛضز ؾبیع وبتتط ؾبوكٗ، پیكٟٙبز ایٗ اؾت وٝ وبتتطی ثطای ؾبوكٗ ِِٛٝ تطاقٝ اؾتفبزٜ قٛز  

آتّىتبظی ٝ ثطای جٌّٛیطی اظ وثبقس  ا٘ساظٜ لغط زاذّی ِِٛٝ تطاقٝ% 50وٝ لغط ذبضجی آٖ وٕتط اظ 

 3یب  2.5. زض ثؼضی ٔٛاضز ایٗ تٛنیٝ غیطلبثُ ا٘جبْ اؾت، ثطای ٔثبَ، زض ِِٛٝ تطاقٝ قٕبضٜ اؾت

 HFOV چٙب٘چٝ ثیٕبض تحت ٔس % زیٛاضٜ ِِٛٝ تطاقٝ ضا ٔؿسٚز ذٛاٞس وطز.75وٛچىتطیٗ وبتتط ٞٓ 

ؾبوكٗ  اٌط وبتتط اؾتفبزٜ وٙیس. adaptorٞبی ٔرتّف ، ٔجبظیس اظ عَٛلطاض زاضزHFJV یب 

ٚ زض  ٌیطی ٚ ٘ٛقتٝ قٛززض یه ٘ٛاض ا٘ساظٜ ٘ساضز، ثبیس عَٛ وبتتط ؾبوكٗٔتطی ضا ٞبی ؾب٘تیػلأت

اؾتفبزٜ اظؾٛ٘س ٔٙبؾت آتّىتبظی ٚ آؾیت ثٝ  .، ٘هت ٌطززىٝ ثطاحتی لبثُ ٔكبٞسٜ ثبقسترت ٘ٛظاز جبیی

 .(1)جسَٚٔربط ضاٜ ٞٛایی ضا ثٝ حسالُ ٔی ضؾب٘س

 ساکضو ةص اساس سایض لُلٌ تصاصٌسایض کاتتص   -9جسهل 

 

  

  

  

  

  

  

 تجَیضات لازم

 ٖثب فكبض ؾبوكٗ زیٛاضی ؾبِٓ ثب ِِٛٝ ؾبوف ٔتهُ ثٝ آmmHg   50-

 قٛز(.)زض اثتسای قیفت وٙتطَ ٔی 100

 ؾبیع وبتتط ؾبوكٗ (mmؾبیع ِِٛٝ تطاقٝ)

2.5 5 FG 

3.0 - 3.5 6 - 7 FG 

4.0 - 4.5 8 FG 
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  َوٙتطNeopuff .زض اثتسای قیفت 

 ٗ(.وٙیسضا ثطای تؼییٗ ا٘ساظٜ ٔٙبؾت ٔكبٞسٜ  یه)جسَٚ  وبتتط ؾبوك 

 .ُزؾتىف غیط اؾتطی 

  ً٘ؾی ؾی )زض نٛضت ٘یبظ ثٝ لاٚاغ ٘طٔبَ  2ٔحَّٛ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ٚ ؾط

 ؾبِیٗ(.

 ٌٛقی پعقىی 

 ٗوب٘ىتٛض ؾبوك 

 ِٝویؿٝ ظثب 

 )آة ٔمغط اؾتطیُ )ثطای قؿتكٛی ِِٛٝ ٞب ثؼس اظ پطٚؾیجط. 

 یه فطز زیٍط ثطای ضاحتی ٚ ٍ٘ٝ زاقتٗ ٘ٛظاز 

 آنادً سازی

  ٗثطضؾی ٘یبظ ثٝ ا٘جبْ ؾبوك 

 آیب تغییطی زض پبضأتطٞبی فیعیِٛٛغیىی زاضز؟ 

 آیب حطوت لفؿٝ ؾیٙٝ ٚجٛز زاضز؟ 

  ٘تیجٝ آذطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌبظ ذٛ٘ی قطیب٘ی(ABG )چیؿت؟ 

  ٝٙآیب نساٞبی تٙفؿی پط نساؾت، آیب ٚجٛز ٞٛا ثطاثط اؾت؟ –ؾٕغ لفؿٝ ؾی 

 آیب حجٓ جبضی یب حجٓ زلیمٝ ای وبٞف یبفتٝ اؾت؟ 

 آیب ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ افعایف یبفتٝ اؾت؟ 

  ٜآذطیٗ ؾبوكٗ وی ٚ ٘ٛع تطقحبت زض آذطیٗ ؾبوكٗ ا٘جبٔی چٍٛ٘ٝ ثٛز

 اؾت؟

 آیب ٘ٛظاز اذیطا جبثجب قسٜ اؾت؟ 

 :رهش کار
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  .زض نٛضت أىبٖ، ایٗ ضٚیٝ تٛؾظ زٚ ٘فط ا٘جبْ قٛز 

  ٝتٛضیح زٞیس.ٚاِسیٗ آ٘چٝ ضا وٝ ضخ زازٜ اؾت ث 

 )تؼییٗ ا٘ساظٜ وبتتط ؾبوكٗ) ثب تٛجٝ ثٝ جسَٚ قٕبضٜ یه 

  ٗ100-50ثیكتط اظ ٘جبیس فكبض ؾبوكmmHg ٕٔىٗ اؾت ثطای یه  ،ثبقس

ثطای پبن وطزٖ تطقحبت غّیظ  یب  ٚوٕتط فكبض وٛچه ٚ ثی ثجبت  ٘ٛظاز

 ثبقس. ٔٛضز ٘یبظ ثیكتط فكبض  چؿجٙبن

  زؾتٟب ضا قؿتٝ، زض ٞط زٚ زؾت زؾتىف پٛقیسٜ ٚ وبتتط ؾبوكٗ  پطؾتبضاثتسا

ؾبیع ٔٙبؾت ضا ثٝ ِِٛٝ ؾبوكٗ ٚنُ وطزٜ، ٔغٕئٗ قٛیس وٝ وبتتط ثب ٞیچ 

چیعی وٝ ٔی تٛا٘س آ٘طا آِٛزٜ وٙس تٕبؼ ٘ساقتٝ ثبقس ٔب٘ٙسوٙبضٜ ٞبی ترت، 

 . EETلؿٕت ذبضجی 

 جت وٙیس.پبضأتطٞبی فیعیِٛٛغیىی ضا لجُ اظ ؾبوكٗ ٔكبٞسٜ ٚ ث 

  لطاض لجُ اظ قطٚع ؾبوكٗ زض حبِت ذبٔٛـ آلاضْ ٞبی ٚ٘تیلاتٛض ٚ ٔب٘یتٛض ضا

 زٞیس.

  ٝاظ لؿٕت آزاپتٛض ِِٛٝ تطاقٝ ضا       اَٚ ٚ زؾتیبض آٔبزٜ ٞؿتٙس، زؾتیبض  پطؾتبضظٔب٘یى

 .ِِٛٝ ٚ٘تیلاتٛض جسا ٔی وٙس اظ

 ٔغٕئٗ قٛیس وٝ زٞس ٔیػجٛض اَٚ وبتتط ؾبوكٗ ضا ثٝ عَٛ تؼییٗ قسٜ  پطؾتبض ،

، ٔطالت اَٚ وبتتط ثب اػٕبَ فكبض ٔٙفیٚاضز قٛز.  ETTوبتتط ثٝ ا٘ساظٜ عَٛ 

  .وٙسٔی EETاظ  ذبضج وطزٖٚ قطٚع ثٝ  ٜؾبوكٗ ضا ثٝ آضأی چطذب٘س

  ثب٘یٝ  6ثطای پیكٍیطی اظ ٞیپٛوؿٕی عَٛ ٔست ؾبوكٗ وطزٖ ٘جبیس ثیف اظ

 عَٛ ثىكس.

  ثطای پیكٍیطی اظ ذبضج قسٖ تهبزفیETT  زؾتیبض ثٝ آضأی ؾط ٘ٛظاز ضا زض ،
ضا حیٗ ؾبوكٗ وطزٖ تٛؾظ ٔطالت اَٚ ٍ٘ٝ  ETTٚضؼیت ثبثت ٍٟ٘ساقتٝ ٚ 

 زاضز.ٔی

  ٖظٔب٘ی وٝ ؾبوكٗ وطزETT ٝوبُٔ قس زؾتیبض ِِٛٝ ٚ٘تیلاتٛض ضا ثETT 
 ٚنُ ٔی وٙس، ٚ حٕبیت ٘ٛظاز ضا ثب ٍ٘ٝ زاقتٗ تب ظٔبٖ ضاحتی ازأٝ زٞس. 
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 ثٝ اٌط ٘ٛظاز HFOV زوٕٝ تٙظیٓ تب زؾتیبض ٕٔىٗ اؾت ٘یبظ ثبقس ، ٔتهُ ثبقس
 فكبض زٞس. )چٙب٘چٝ ثطای قطٚع ٔجسز oscillatorضا زض  ( RE-SETٔجسز)

 oscillator .)حیٗ ؾبوكٗ وطزٖ ترّیٝ فكبض قسٜ یب ٔتٛلف قٛز 

 ٗٔكبٞسٜ ٚ ثجت ٌطزز پبضأتطٞبی فیعیِٛٛغیىی ٘ٛظاز ثؼس اظ ؾبوك. 

  ٕٗٔىٗ اؾت ٔمساضی آة اؾتطیُ جٟت پبن وطزٖ تطقحبت اظ ِِٛٝ ؾبوك
 اؾتفبزٜ قٛ٘س.

  ؾبوكٗ ضا ذبٔٛـ وٙیس. وبتتط ٚ زؾتىف آِٛزٜ ضا زٚض ا٘ساذتٝ ٚ زؾتٟب ضا
 ثكٛییس.

 ٖٛظٔب٘یىٝ ؾغح اقجبع اوؿیػ٘بؾی(SatO2)   ضطثبٖ لّت ٘ٛظاز ثٝ ثجبت ٚ
 .تٙظیٕبت ٚ٘تیلاتٛض ضا ثٝ ٔمبزیط پبیٝ ی لجُ اظ ؾبوكٗ ثطٌطزا٘یسضؾیس 

  لطاض زاضزٔغٕئٗ قٛیس ٘ٛظاز زض یه ٚضؼیت حٕبیت قسٜ ٚ ضاحت. 

 ُٕٕ٘بییس. ثجتٚ اثطثركی ؾبوكٗ ضا  ٘ٛظاز تح 

  ٗچٙب٘چٝ ٘ٛظاز ٘یبظ ثٝ ؾبوكETT  ،زاضز، ٚ فطز زؾتیبض زض زؾتطؼ ٘یؿت
ثب زؾت غیط ثبیس،  ثب ایٗ تفبٚت وٝ پطؾتبض ضٚـ وبض زلیمب ػیٗ ثبلا ٔی ثبقس

، ِِٛٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞبٖ اظ ٚ٘تیلاتٛض جسا وطزٜضا  ETT ُ،غبِت ٚ غیط اؾتطی
ثٝ ا٘ساظٜ عَٛ تؼییٗ  ت غبِت ٚ اؾتطیُٚ وبتتط ثب ضا زؾ زؾت ثبثت ٍ٘ٝ زاضز

، ETT ٕٞچٙیٗ پطؾتبض ثبیس ثب زؾت غیطغبِت ػلاٜٚ ثطوٙس.  ETTقسٜ ٚاضز 
 جٟت جٌّٛیطی اظ ذبضج قسٖ تهبزفی، ثبثت ٍ٘ٝ زاضز. ؾط ٘ٛظاز ضا

 

 اكسانات كتل از ساکضو:      

 قٛز:ایٗ السأبت ٔی تٛا٘س اؾتفبزٜ قٛز ِٚی ٘جبیس ثؼٙٛاٖ الساْ ضٚتیٗ اجطا              

 ٗلاٚاغ ٘طٔبَ ؾبِی 

 ٖٛٞیپط اوؿیػ٘بؾی 

 ٖٛٞیپطایٙفّتطاؾی 

 ٖٛٞیپطٚ٘تیلاؾی 
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) ثطای ٘ٛظازاٖ ثب ٚظٖ زٚ  cc 5/0 – 25/0اٌط اؾتفبزٜ اظ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ٘یبظ ثبقس لجُ اظ ؾبوكٗ وطزٖ 

زٚ  ( اظ آٖ ضا ثٝ زاذُ ؾطً٘ cc25/0،  ویٌّٛط2ْٚ ثطای ٘ٛظازاٖ وٕتط اظ  cc  5/0،ویّٛ ٌطْ ٚ ثیكتط

وكیسٜ، ٔٛاظت ثبقیس وٝ آِٛزٜ ٘كٛز. اٌط اؾتفبزٜ اظ ٘طٔبَ ؾبِیٗ ٘یبظ ثبقس، چٙس لغطٜ زض ؾی ؾی 

تٙفؽ اظ ٘ٛظاز جسا وٙیس تب ٔغٕئٗ قٛیس وٝ  5ثچىب٘یس. ٚ٘تیلاتٛض ضا ثطای ٔست حسالُ  ETTزاذُ 

 .(2)جسَٚؾبِیٗ ثغٛض وبُٔ ِِٛٝ تطاقٝ ضا ٔطعٛة وطزٜ اؾت ٘طٔبَ

             

 ساکضو لُلٌ تصاصٌ در ىُزادان دستُرالػهلرلاظٌ -2جسهل

 ٘طٔبَ ؾبِیٗ ٔحَّٛ تجٛیعی ثٝ زاذُ ِِٛٝ ٘بی

 0/5cc/kg-0/25 ٔمساض ٔحَّٛ

 لغط ِِٛٝ تطاقٝ  3/1تب  2/1 ؾبیع وبتتط ؾبوكٗ

ثبلاتط اظ وبضیٙب فطٚ  1cmتب عَٛ ِِٛٝ تطاقٝ )وبتتط تب  ؾبوكٗػٕك فطٚ ثطزٖ وبتتط 
 ٘طٚز( آٖثطزٜ قٛز ٚ جّٛتط اظ 

 % ثیف اظ حس ظٔیPIP 20-10ٝٙ تٟٛیٝ لجُ اظ قطٚع

 ٔؿبٚی ثب لجُ اظ قطٚع ؾبوكٗ تؼساز تٙفؽ زؾتٍبٜ

 % ثیف اظ حس لجّی10-20 ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ

 ٔتطجیٜٛٔیّی 50-100 فكبض ؾبوكٗ

 ثب٘یٝ ٔست جسا قسٖ اظ زؾتٍبٜ 5 ٔست ؾبوكٗ زض ٘ٛظازاٖعَٛ 

 

 ساکضو ةاز

ثبقس وٝ قبُٔ جسا وطزٖ ثیٕبض اظ ٚ٘تیلاتٛض ٚ تطیٗ ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ ؾبوكٗ ثبظ ٔیٔؼَٕٛ

ؾبوكٗ ثب اؾتفبزٜ اظ وبتتط یه ثبض ٔهطف ٚ  ثبقس. وٝ زض ایٗ ضٚـؾپؽ ؾبوكٗ ضاٜ ٞٛایی ٔی

جسا قسٜ ٚ وبتتط اظ  قٛز. ثیٕبض اظ ٚ٘تیلاتٛضتٛؾظ فطز ؾبوكٗ وٙٙسٜ ا٘جبْ ٔی زؾتىف اؾتطیُ پٛقیسٖ

ٚ ؾپؽ زض حیٗ ذطٚج ػُٕ ؾبوكٗ تطقحبت نٛضت  قٛزعطیك ِِٛٝ تطاقٝ ثٝ زاذُ ٘بی ضا٘سٜ ٔی

ٞبی ٞٛایی، وبٞف حجٓ ضیٛی ٚ افت افت قسیس ضاٌٜیطز. جسا وطزٖ ثیٕبض اظ ٚ٘تیلاتٛض ثبػث ٔی
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تٛا٘س ثطای ثیٕبضاٖ ثب ؾٙسضْ زیؿتطؼ تٙفؿی قٛز ثٙبثطایٗ ؾبوكٗ ثبظ ٔیؾبچٛضیكٗ ٔی

 حبز ٘بٔٙبؾت ثٝ ٘ظط ثطؾس.

 ساکضو ةستٌ 

آٚضز ٚ زض ٘تیجٝ اظ ؾبوكٗ ثؿتٝ أىبٖ ؾبوكٗ وطزٖ ضا ثسٖٚ لغغ ٚ٘تیلاؾیٖٛ فطاٞٓ ٔی

زض ایٗ  وٙس.اذتلاَ زض تجبزلات ٌبظٞبی تٙفؿی زض عی ؾبوكٗ جٌّٛیطی ٔیوبٞف حجٓ ضیٛی ٚ 

ٌیطز ٚ ٚاضز ضٚـ ا٘جبْ ؾبوكٗ اظ عطیك یه ؾیؿتٓ ٔتهُ ثیٗ ِِٛٝ تطاقٝ ٚ ٚ٘تیلاتٛض نٛضت ٔی

ؾبظز. وبتتط وطزٖ وبتتط ؾبوكٗ ثٝ ضاٜ ٞٛایی ٘ٛظاز ثسٖٚ جسا وطزٖ ثیٕبض اظ ٚ٘تیلاتٛض ضا ٕٔىٗ ٔی

 طز ٚ ٘یبظی ثٝ پٛقیسٖ زؾتىف ٘یؿت.ٌیٙسثبض ٔهطف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیؾبوكٗ ثهٛضت چ

تٛاٖ چٙس ؾبػت ٔتهُ ثٝ ثیٕبض ثبلی ثٕب٘س ٚ ثٙبثطایٗ ٔی 24تٛا٘س ثیف اظ وبتتطٞبی ؾبوكٗ ثؿتٝ ٔی

ٞبی ضیٛی ضا ثبض اظ آٖ اؾتفبزٜ وطز. اؾتفبزٜ اظ ؾیؿتٓ ؾبوكٗ ثؿتٝ قب٘ؽ ػفٛ٘ی قسٖ ِِٛٝ ٚ ػفٛ٘ت

ٔغبِؼبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ضٚـ ؾبوكٗ ثؿتٝ ثبػث پبیساضی فیعیِٛٛغیىی ٚ ثٝ زٞس. یوبٞف ٔ

-حسالُ ضؾب٘سٖ ثؼضی اذتلالات وٛتبٜ ٔست ٔطتجظ ثب ؾبوكٗ ٔب٘ٙس زیؿتطؼ تٙفؿی، ٘بپبیساضی لّجی

تط تٙفؿی، ٞیپٛوؿی، وبٞف ضطثبٖ لّت، وبٞف زضنس اقجبع اوؿیػٖ قسٜ ٚ ثبػث ثٟجٛزی ؾطیغ

-ٞبی ٘كت ٞٛا ٔیٌطزز. أب ٔؼبیت آٖ قبُٔ افعایف ٞعیٙٝ ٚ افعایف ثبِمٜٛ ؾٙسضْز ٔیٚضؼیت ٘ٛظا

 .ثبقس

 ىُزادان ىارس ٍيگام ساکضو اٍهیت تثتیت فیضیُلُژیک در   

ثبقس أب ثىبض ثطزٖ ضطٚضت ٔیٌصاضی قسٜ یه ٌطچٝ ؾبوكٗ زاذُ تطاقٝ زض ثیٕبضاٖ ِِٛٝ

ٞبی فیعیِٛٛغیه اظ لجیُ وبٞف اوؿیػ٘بؾیٖٛ، تغییط زض ضطثب٘بت تٛا٘س ثبػث تغییط زض قبذمآٖ ٔی

لّت ٚ ... ٚ ػٛاضضی ٔب٘ٙس ٔیىطٚآتّىتبظی، اؾپبؾٓ ثطٚ٘كیبَ، افعایف فكبض زاذُ جٕجٕٝ، ػفٛ٘ت، 

قجىٝ ػطٚلی ٔغع زض ٘ٛظازاٖ طزاقتٝ ثبقس. ٙٝ ٚ حتی ٔطي ضا زض ثآؾیت ثٝ ٔربعبت، پٙٛٔٛتٛضاوؽ، آپ

ثبقس. تغییطات زض اقجبع اوؿیػٖ قطیب٘ی ثهٛضت ٞیپٛوؿی ثبػث ا٘مجبو ٘بضؼ قىٙٙسٜ ٚ پطذٖٛ ٔی
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زاض قسٖ ثبػث ٌطزز ٚ زض نٛضت ازأٝػطٚق ٔغعی ٚ وبٞف ذٛ٘طؾب٘ی ٔغعی ٔی

قٛز. ٘ٛؾب٘بت فكبضذٖٛ ٚ افعایف فكبض جٕجٕٝ زض ایجبز ذٛ٘طیعی زاذُ ثغٙی ٔؤثط ثطازیىبضزی ٔی

 ثبقس.ٔی

  غُراض

 : ETTػٛاضو ؾبوكٗ         

 ٞیپٛوؿٕی 

 آتّىتبظی 

 ثطازیىبضزی 

 تبویىبضزی 

 افعایفTcCO2  

 ٖٛ٘ٛؾب٘بت فكبض ذ 

 وبٞف حجٓ جبضی 

 آؾیت ٔربط ضاٜ ٞٛایی 

 پٙٛٔٛتٛضاوؽ 

 پٙٛٔٛ٘ی 

  ُجٕجٕٝ ٚ جطیبٖ ذٖٛ ٔغعی٘ٛؾب٘بت فكبض زاذ 

 

 حّمی: -حّمی ٚ ثیٙی -ػٛاضو ؾبوكٗ زٞب٘ی

 ٞیپٛوؿی 

 ثطازیىبضزی 
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 ساکضو ةیيی:رهش 

 ا٘ساظٜ ثٍیطیس.وبتتط، فبنّٝ اظ زٞبٖ تب ؾٛپطا اؾتط٘بَ ضا جٟت ترٕیٗ عَٛ فطٚ ثطی  .1

٘ٛن وبتتط ثب ٔمساضی ٘طٔبَ ؾبِیٗ / آة جٟت جٌّٛیطی اظ تطٚٔبی جساضٜ قبیس ضٚاٖ ؾبظی  .2

 ثیٙی لاظْ ثبقس.

 4تمطیجب  Pharynxوبتتط ضا ثب ٔلایٕت ٚاضز ؾٛضاخ ثیٙی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ آضأی ثٝ عطف ػمت  .3

 ؾب٘تی ٔتط فطٚ ثجطیس. 8تب 

بییس. ؾبوكٗ ٘جبیس زض ثٝ آضأی ذبضج ٕ٘ثب٘یٝ وبتتط ضا  10زض وٕتط اظ ؾبوكٗ ضا ثىبض ا٘ساظیس ٚ  .4

ٚ ثبِمٜٛ ٔٙجط ثٝ ٞیپٛوؿی  یٔربعآؾیت ٍٞٙبْ ٚاضز وطزٖ وبتتط ضٚقٗ ثبقس چٖٛ ثبػث 

 ثكٛز.

 ساکضو دٍاىی: رهش  

اظ زٞبٖ تب ٘مغٝ ؾٛپطا اؾتط٘بَ ا٘ساظٜ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٚاضز وطزٖ وبتتط،  ثطای ترٕیٗ عَٛ .1

 ثٍیطیس.

ٚاضز وٙیس، اٌط ٘ٛظاز زاضای ضفّىؽ ًٌ ثبقس  ثٝ آضأی وبتتط ضا ثٝ ؾٕت ػمت ٚ ثبلای زٞبٖ .2

 ٕٔىٗ اؾت ؾطفٝ وٙس.

ثب٘یٝ عَٛ ٘ىكس. زض  10ؾبوكٗ ضا ضٚقٗ وٙیس ٚ ثٝ آضأی وبتتط ضا ذبضج وٙیس وٝ ثیف اظ  .3

حبَ فطٚ ثطزٖ وبتتط ٘جبیس ؾبوكٗ قٛز چٖٛ ثبػث تحطیه ٚ آؾیت ٔربعی ٚ ثبِمٜٛ ٔٙجط 

 قٛز. ثٝ ٞیپٛوؿی  ٔی

 

َای تىفسی، کاَش افشایش تبادل ًَا، بُتزشدن صداث ساکشه مًفق باع

مقايمت راٌ ًَایی، بُبًد مقادیز گاسَای خًن شزیاوی، افشایش اشباع خًن 

 شزیاوی ي خارج کزدن تزشحات می شًد.
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 نُارد نيع ساکضو

 ٘بحیٝ آٖ زض اذیط جطاحی     (1

 ؾٛضفىتب٘ت اذیط تجٛیع     (2

 (اؾت ٘یبظ ٞٛایی ضاٜ وطزٖ ثبظ ثطای فمظ ؾبوكٗ)  ضیٛی ذٛ٘طیعی     (3

 :نستيسسازی  

 ٕ٘بییس: ثجتثغٛض ٚاضح زض ثطٌٝ ٔكبٞسات ٔٛاضز شیُ ضا          

 ٔمساض، غّظت، ضً٘ تطقحبت 

  ،ٖٛٞیپطایٙفّتطاؾیٖٛ، ٞیپطٚ٘تیلاؾیٖٛ ثٛزٜ ٚآیب ٘یبظ ثٝ لاٚاغ ٘طٔبَ ؾبِیٗ، ٞیپطاوؿیػ٘بؾی 

 ثٝ چٝ ٔمساض؟

 ٗتحُٕ ٘ٛظاز ثٝ ضٚیٝ ؾبوك: 

 (ٖٛزضجٝ افت اقجبع اوؿیػ٘بؾیso2ٝٔست ظٔبٖ ثبظٌكت ثٝ حس پبی ٚ ) 

  زضجٝ تغییطTcCO2  ٚٝٔست ظٔبٖ ثبظٌكت ثٝ حس پبی 

 ٔست ظٔبٖ ثبظٌكت ثٝ حس پبیٝٚ  زضجٝ ثطازیىبضزی 

  ٚ ضفتبضیٞط تغییط فیعیِٛٛغیىی 

 نصاكتت راىُادً ندُر:   

ایٗ ٔؿئِٛیت فطز ٔطالت ٞؿت وٝ ثٝ ٚاِسیٗ زض ٔٛضز ضطٚضت ؾبوكٗ ٘ٛظاز ٚ ٕٞچٙیٗ 

 ا٘س. زضؾتی ٔغّت ضا فٟٕیسٜ ػٛاضو آٖ تٛضیح زازٜ ٚ ٔغٕئٗ قٛز وٝ ٚاِسیٗ ثٝ

 نلاخظات راص:  

 وٙتطَ ػفٛ٘ت: حفظ اؾتب٘ساضزٞبی پیكٍیطی 
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  ٗایٕٙی ثیٕبض: تب حس أىبٖ، ؾبوكETT  ٗیه ضٚیٝ زٚ ٘فطٜ اؾت. ٔطالت اَٚ ؾبوك

ٔؿئَٛ حفظ ایٕٙی  ،احتیبعبت وٙتطَ ػفٛ٘ت ضا ضػبیت ٔی وٙس. زؾتیبض ETTوٙٙسٜ

ٚ تبٔیٗ  بظتٛض زض نٛضت ٘ی، تٙظیٓ پبضأتطٞبی ٚ٘تیلاتهبزفی٘ٛظاز اظ اوؿتٛثبؾیٖٛ 

 حٕبیت ٚ ضاحتی ٘ٛظاز اؾت.
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 ساکضو در ىُزادانراٍيهای تعُیصی)گام ةٌ گام( 

 ؿؽت٠ دؼت٦ا ق آٞاد٣ کعدف تذ٦٪غات                

 

 ٞ٪ٜی ٞتع د٪٣٧ 01-011ر ؼاکـ٠ ة٪٠ت٢ٌ٪ٝ ٔـا                          
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قرقد کاتتع ةطقف اَٟاؿ  پ٧ؿ٪طف دؼتکؾ ّ٪ع اؼتع٩ٚ ق ؿعقع ؼاکـ٠ د٥اف ق ة٪٢ی ٧١زاد)

ة٦تع اؼت ز٪٠ ؼاکـ٠ ٧١زاد ت٧ؼه ١ٕع دقـ زٟا٩ت ؿ٧د. -ٞکؾ(  

 

 ا١ذاـ ؼاکـ٠ د٥اف ق ة٪٢ی ق صعقج کاتتع )ةا اَٟاؿ ٞکؾ(
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 پ٧ؿ٪طف دؼتکؾ اؼتع٩ٚؼاکـ٠ ةاز تعاؿ0٤ 

 

 تعاؿ٤ از دؼتگا٣ ق١ت٪لات٧ر ق قرقد کاتتع) ةطقف اَٟاؿ ٞکؾ(دطا کعدف ٤ٛ٧ٛ 
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ت٧د٤ ة٤ اکؽ٪ژ١اؼ٪٧ف ، اتكاؿ ةلأاق٤ٜ ٧١زاد ة٤ ق١ت٪لات٧ر ق ا١ذاـ ؼاکـ٠ د٥اف ق ة٪٢ی در 

 ق٧رت ١٪از

 

 ة٤ ٤ٛ٧ٛ ٧١زاد ق ق١ت٪لات٧ر ٠ ةؽت٤اتكاؿ ؼ٪ؽتٝ ؼاکـ0 ؼاکـ٠ ةؽت٤
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 اتكاؿ ؼاکـ٠ ت٪٧ب ة٤ ٞسٚ ٞضك٧ص اتكاؿ آف ةع رقی ؼ٪ؽتٝ ؼاکـ٠ ةؽت٤

 

 ةاز کعدف در٩چ٤ ؼاکـ٠ ةا چعصؾ ٗؽٟت آةی
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 داصٚ ٤ٛ٧ٛ تعاؿ٤ در و٧ؿ ٢ٞاؼبقرقد آ٥ؽت٤ کاتتع از درقف کاقر آف ة٤ 

 

 ا١ذاـ ؼاکـ٠ در زٞاف ٞ٘عر ق صعقج آ٥ؽت٤ کاتتع ةا اَٟاؿ ٞکؾ)ٔـار دادف ٗؽٟت آةی(

 

 



27 
  

ةؽت٠ ٞؽ٪ع ؼاکـ٠ ة٤ وعؼ ٧١زاد ق ؿؽتـ٧ی ٞؽ٪ع کاتتع از تعؿسات ةا تغر٩ٖ ٞس٧ٜؿ 

 ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ از ٞسٚ ٞضك٧ص اتكاؿ ؼع١گ ة٤ تا٩کع اکؽٚ

 

ا ٞس٧ٜؿ ؿؽتـ٧ی ٞؽ٪ع ؼاکـ٠ ت٪٧ب ةُط از اتٟاـ ؼاکـ٠ د٥اف ق ة٪٢ی ق تعاؿ٤ ة0 ١کت٤

 ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ اٛغاٞی اؼت.
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 Nasal-CPAPنصاكتتَای پصستاری در ىُزادان تدت ةزش دهم: 

 CPAP (Continuous  Positive  Airway Pressure) 0تػصیف

  ک٢ط. اؼت ک٤ ص٧دةض٧د ت٢ٕػ ٞی ٧١زادیةعٗعاری ٔـار ٞحتت را٦٥ای ٧٥ا٩ی در  ؿ٪٩٣٧ک 

CPAPة٦ت٧د ةضـ٪ط٣ ق ؼىر تتادؿ گازی را ةا ةکارگعٔت٠ آ٧ٛئ٦ٛ٧ای کلاة٤ اکؽ٪ژ١اؼ٪٧ف را 

، َتارت٢ط از0 ة٦ت٧د اکؽ٪ژ١اؼ٪٧فCPAP و٧رصلاق٤ اجعات ٔ٪غ٧ٛ٧٩ژ٩ک ٤ ة د٥ط. أغا٩ؾ ٞی

 کا٥ؾ ٞ٘اقٞت را٣ ٧٥ا٩ی ٧ٔٗا١ی قکا٥ؾ آپ٤٢ ا١ؽطادی.، ٕي زذٝ ر٤٩ز

 CPAP ١ارس اؼتٕاد٣ ٞی ؿ٧د ة٤ ٧٢َاف اقٛ٪٠ ا١تضاب ةعای زٟا٩ت ت٢ٕؽی در٧١زداف ةؽ٪ار 

 ٞعتته اؼت. ٞکا١٪کیپ٪ـگ٪عا٤١ ةا کا٥ؾ ١٪ازة٤ ت٤٩٧٦   CPAPق ٞىعح ؿط٣ ک٤

از وع٩ٖ ٤ٛ٧ٛ تعاؿ٤ ٧ٞجعتع٠٩ را٣ اَٟاؿ ٔـار ٞحتت ةع ر٤٩ ٥ا ٞی ةاؿط قٛی  CPAPکارةعد 

ةى٧ر  (Nasal CPAP)   ةُٜت ت٦ادٟی ة٧دف ا٠٩ رقش،  از ٞاؼک ق ٩ا پعق١گ ة٪٢ی

 گؽتعد٣ ای اؼتٕاد٣ ٞی ؿ٧د.

 NCPAP  کارةصد
أغا٩ؾ ؼتب  ١٪از ة٤ أغا٩ؾ کار ت٢ٕؽی داؿت٤ ق )زٞا١ی ک٤ ٧١زادRDS(پ٪ـگ٪عی قدرٞاف0

، ٥ٟعا٣ ةا آف رتعاکؽ٪٧ف ؼ٧پع اؼتع١اؿ ق : ١عٞاؿ گعدد01ؼعَت ت٢ٕػ ة٤ ٞ٪غاف ة٪ؾ از 

 (.ةاؿط ٥Nasal Flaringای ة٪٢ی ٩ا  ، پعش پع٣گعا١ت٪٢گ،ؼاب اؼتع١اؿ

(٢٥گاٞی ک٤ در Fio2>60% 0َٜ٪عّٝ در٩أت   <01PaO2(َطـ ت٧ا١ا٩ی ١گ٦طاری 2

(پػ از اکؽت٧ةاؼ٪٧ف در٧١زادی 4 ٧ف ٞـا٥ط٣ ؿ٧د.ر٤٩ اتؽاع کأی قد٧د ١طاؿت٤ قا١ٕ٪ٜتعاؼ٪

(آتٜکتازی  7 (اؿکالات آ١ات٧ٞ٪ک6(آپ٤٢ ١ارؼی  0ک٤ تست ت٤٩٧٦ ٞکا١٪کی ٗعار داؿت٤ اؼت. 

 00(١اپا٩طاری ٕٗؽ٤ ؼ٪٤٢ قرا٦٥ای ٧٥ا٩ی 01 (تاکی پ٤٢ زقدگظر٧١زادی9(ادـ آ٧ٛئ٧ٛی 8

 (ؼ٢طرـ آؼپ٪عاؼ٪٧ف ٞک١٧٪٧ـ02در١ؽتت ت٤٩٧٦ ة٤ پع٧ٔز٧٩ف    (اؿکاؿ
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 :NCPAPغُارض
 تعقٞای ة٪٢ی 

 ٧١زاد ةا ر٤٩ ٥ای ٞتؽٍ ٟٞک٠ اؼت دع٩اف  اؼتٕاد٣ ١ا٢ٞاؼب از ٔـار٥ای ةالا در

ةاَث د٩ؽتا١ؽ٪٧ف  أغا٩ؾ د٥ط قرا  قصىع ١ـت ٧٥ا عد٣ص٧ف ر٧٩ی را ٞسطقد ک

 ١ت٪ذ٤ ٥٪پ٧کاپ٢ی ؿ٧د)پ٧ٞ٧٢ت٧راکػ(. در ز٩اد ق

  ق صىع ةعقز أغا٩ؾ ٔـار داصٚ دٟذ٤ٟIVH 

 کا٥ؾ دع٩اف ص٧ف دؼتگا٣ گ٧ارش 

 د٣ ادراری کا٥ؾ ٔ٪ٜتعاؼ٪٧ف گ٧ٜٞعقٛی ق کا٥ؾ ةعقف 

 اصتلاؿ ةازگـت قر٩طی قکا٥ؾ ةازد٣ ٜٗتی ق أغا٩ؾ ٞ٘اقٞت َعقؽ ر٤٩ 

 NCPAP0هاضح غسم پاسذ ةٌ درنان ه غلل كاةل

                اَٟاؿ ٔـار ١اکأی 

  ١اکأی   دع٩افاَٟاؿ 

 گ ة٪٢یا١طاز٣ قدای ١ا٢ٞاؼب پعق١   

 ا١ؽطاد را٣ ٧٥ا٩ی ة٤ َٜت تعؿسات 

  أت ٔـاردر ١از٪٤  ؼتب ١ـت ق، د٥افة٪٘عاری ق گع٤٩ ٧١زاد ک٤ ةا ةاز ؿطف

 ؿ٧د.   ٞی ق َطـ اَٟاؿ ٔـار ٧ٞرد ١ٌع ٔار١کػ

 :N-CPAPتُجَات پصستاری در ادارً 
 قکا٥ؾ اجع  را٦٥ای ٧٥ا٩ی تعؿسات ؼتب ا١ؽطادCPAP ؿ٧د.پػ از ارز٩اةی  ٞی

گاز٥ای  ارز٩اةی ؿاٞٚ از ؼاکـ٠ اؼتٕاد٣  کعد. ٧١زاد ٞی ةا٩ؽت ة٤ ٢٥گاـ ١٪از

ت٧د٤ داؿت ؼاکـ٠  ةا٩ط ةاؿط. قطا٥ای ر٤٩ ق راد٧٩گعأی ٕٗؽ٤ ؼ٪٤٢ ٞی، ص١٧ی

ق اّٜب  ؿ٧د تعقٞات٪غ٣  ؿطف ة٪٢ی ٞی ؼتب اَٟاؿ ١اکأی ٔـار ق ة٪ؾ اززط

 ؼاکـ٠ ٗؽٟت٦ا٩ی د٩٧ٜی د٥اف کأی اؼت.
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 0ا١ؽطاد را٣ ٧٥ا٩ی ةا تعؿسات ّٜ٪ي پ٪ـگ٪عی از ادـ ق ةعای اؼتٕاد٣ از ٥٪٧ٞط٩ٕا٩ع ،

گاز٥ای ٞعو٧ب در٩أت ک٢٢ط ک٤ دردٞای ةطف  ةا٩ط CPAP ٧١زاداف تست

 .ؿ٧د ( گعـ ٞی06.0 -07.2)

  غاف آب ٧ٞد٧د در ٥٪٧ٞط٩ٕا٩ع در زط ٢ٞاؼب زٕي ؿ٧د، اؼتٕاد٣ از چاٞتع٥ای٪ٞ

( در ا٠٩ زٞ٪٤٢ کٟک ک٢٢ط٣ اؼت، ز٩عا پع ؿطف ة٪ؾ از زط Auto fillات٧ٔ٪ٚ)

٥ای ت٢ٕؽی ق ٞا١ٍ ت٤٩٧٦  ٤ٛ٧ٛٞس٤ٌٕ ٥٪٧ٞط٩ٕا٩ع  ةاَث دٍٟ ؿطف آب امأی در 

ةا ٔـار ٢ٞاؼب ص٧ا٥ط ؿط، ٥ٟچ٢٪٠ صـک ؿطف آب ٥٪٧ٞط٩ٕا٩ع ١٪غ ةاَث داغ 

 ؿطف ٧٥ای دٞی ق در ١ت٪ذ٤ ازتٟاؿ آؼ٪ب ق ؼ٧صتگی در ة٪٢ی ٧١زاد ص٧ا٥ط ؿط.

 تعک  ةا ؼ٧اب ٥ای ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ از صـکی ق ؿؽتـ٧ی ٞکعر ة٦طاؿت د٥اف ق

 ک٢ط. پ٪ـگ٪عی ٞی ٛت٦ا ق ٞضاط ص٧ردف

  د٦ت تضٜ٪٤ ٧٥ای ُٞط٣ قکا٥ؾ د٩ؽتا١ؽ٪٧فةا ا١ت٦ای ةاز، تُت٪٤ ؼ١٧ط ُٞط٣ 

 پعق١ژ ة٪٢ی ٞی ت٧ا١ط ٧ٞدب تعقٞای  ٞاؼک ق ف د٦ت ٔ٪کػ کعد اَٟاؿ ٔـار ز٩اد

ت٩٧ُل  ق  ک٤ ةا ک٢تعؿ ١کعقزؼپت٧ـ درزط صٕ٪ٓ تا ؿط٩ط ؿ٧د ة٪٢ی ق د٧ٔرٞ٪تی ق

ا٠٩ َارم٤ ٗاةٚ  ک٢تعؿ ٞطاقـ(ؼاَت ٩کتار)ةا  2-0گ ٥ع پعق١ ٞت٢اقب ٞاؼک ق

پ٪ـگ٪عی اؼت. ٞسٚ اتكاؿ ٞاؼک ق پعق١گ ةع رقی ق٧رت ةا٩ط ٞعتتا ک٢تعؿ ق از 

 0-١2ٌع ؿعقع آؼ٪ب ق اٛت٦اب ةعرؼی ؿ٧د. ٥ٟچ٢٪٠ پعق١گ ة٪٢ی ةا ٔاق٤ٜ 

 ٞ٪ٜ٪ٟتعی از ؼپت٧ـ ة٪٢ی ٔ٪کػ ؿ٧د.

 ٤ ز٩اد گـاد( اؼتٕاد٣ از کلا٣ ق ٞاؼک ق پعق١گ ةا ؼا٩غ ٢ٞاؼب)٤١ ز٩اد ت٢گ ق ١

د٦ت دؼت٪اةی ة٤ ٔـار ت٤٩٧٦ ٢ٞاؼب ق د٧ٜگ٪عی از ةعقز تعقٞا در ؼع) ٞسٚ 

 ٔ٪کػ کعدف کلا٣(، ق٧رت قَكب ٔاؼ٪اؿ)ٞسٚ ٔ٪کػ کعدف ٞاؼک ق پعق١گ(.

 ت٧اف از چؽت٦ای دئ٧درـ ق ؼازگار ةا  ةعای ٞسأٌت از پ٧ؼت ق ؼپت٧ـ ة٪٢ی ٞی

 پ٧ؼت ة٦ع٣ ةعد.

  درؼىر  )تتعاؼا٩کٜ٪٠ چـٟی( آ١تی ة٪٧ت٪ک ط قاؼتعقئ٪ ٥ای ٧ٞمُی ٞحٚازپٟاد

 کعد.اؼتٕاد٣ ت٧اف  ق ٞاؼک ق ةع رقی ٗؽٟت٦ای ٜٞت٦ب ة٪٢ی ٞیصاردی پعق١ژ 
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 اؼ٪٧ف، تْ٪٪ع پ٧ز٩ـ٠ ٞت٢اقب ٧١زاد ة٤ پـت ق رقة٤ ؿکٝ در در ١ت٧د ک٢تعا١ط٩ک

 ت٤٩٧٦ ٢ٞاؼب ٧١زاد کٟک ک٢٢ط٣ ص٧ا٥ط ة٧د.

  تع در دٗ٪٤٘ ت٢ٌ٪ٝ ؿ٧د. 8-6ٞ٪غاف دع٩اف ٧٥ا ةا٩ؽتی در زطقد٪ٛ 

 NCPAP  ؼا١تی ٞتع آب ةاؿط ٧ٞجع ١ت٧د٣ ق صىع پ٧ٞ٧٢ت٧راکػ  8قٗتی ةالاتع از

 ٩اةط. ة٤ ؿطت أغا٩ؾ ٞی

  ٝدر اجع قرقد ٧٥ا ة٤ ُٞط٣ ٞی ت٧ا١ط ةاَث اصتلاؿ در ت٤٩٧٦ ؿ٧د، ة٢اةعا٠٩ اتؽاع ؿک

 ةاؿط.  تُت٪٤ ٩ک ٤ٛ٧ٛ د٥ا١ی ُٞطی ةا ا١ت٦ای ةاز معقری ٞی

  د٦ت د٧ٜگ٪عی از أت ٔـار در ؼ٪ؽتٝ اَٟاؿ CPAP از گع٤٩ کعدف ق ة٪٘عاری

٧اف از ت ٧١زاد) ة٤ َٜت ةاز ؿطف د٥اف ق ١ـت ٧٥ا( پ٪ـگ٪عی ؿ٧د در ا٠٩ ٧ٞرد ٞی

( ٞضك٧ص ٧١ع ا١گـتی ة٦ع٣ ةعد، ٥ٟچ٢٪٠ از َطـ pacifierپؽتا١ک)

 ٥ا ةا٩ط ٞىٟئ٠ ة٧د. گؽ٪ضتگی اتكالات ق ؼ٧راخ ١ت٧دف ٤ٛ٧ٛ

 ٥ای ت٢ٕؽی ةاَث أغا٩ؾ ؿط٩ط ٔـار  ٥ع گ٤١٧ صٝ ؿطگی ٩ا ا١ؽطاد در ٞؽ٪ع ٤ٛ٧ٛ

 ٥ا ةا٩ط ٞعتتا از ا٠٩ ١ٌع ک٢تعؿ ؿ١٧ط. ص٧ا٥ط ؿط، ة٢اةع٠٩ ٤ٛ٧ٛ

  ٚاؼتٕاد٣ ٩کتار ٞكعؼ از قؼا٩CPAP .ٞط ١ٌع ةاؿط 

  NCPAP استفادً ازنيع  نُارد

قأت  ؿع٩ا١یPO2   ١گ٦طاری ؼىر ٢ٞاؼب َطـ ت٧ا١ا٩ی ـعق١ط٣ ت٢ٕؽی ق٪١ارؼا٩ی پ(0

SPO2 ، أغا٩ؾ ؼىرPaCO2>60 mmHg أت  قPH  20/7ة٤ ٞ٪غاف کٟتع٩ا ٞؽاقی 

ؿکاؼ  آتعزی ک٧اف ق، ٔ٪ؽت٧ؿ تعاؿ٤ قٞعی، ٔتٖ د٩أعاگٟاتی ١ا٢٥ذاری ٞادرزادی ٞا٢١ط(2

 کاـ.

 (اصتلاؿ َٟٜکعدٜٗب ق أت ٔـار )َعقٗی ١اپا٩طاری ؿط٩ط دار١ط-٧١زادا١ی ک٤ از ٛساظ ٜٗتی(0

 .ؿ٧د تـط٩ط ٞیCPAP  د٧ٔرٞ٪تی ؿط٩ط ک٤ ةا تعقٞای ة٪٢ی ق(4
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 راٍيهای تعُیصی ه گام ةٌ گام تػتیٌ

 N-CPAPىُزاد در 
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 NCPAPؼا٩ٚ ٧ٞرد ١٪از ق ١س٣٧ آٞاد٣ کعدف ؼت ق -0

 

 

  

 

 

 

 

 

دؼت٦ا ق آٞاد٣ کعدف  ٩ا مط١٧َٕی کعدف ؿؽت٠

 تذ٦٪غات
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 ٥CPAPای ت٢ٕؽی، ؼ٪ٝ ٥ای ٥٪٧ٞط٩ٕا٩ع ق ةاتٚ  آٞاد٣ کعدف ق اتكاؿ ٤ٛ٧ٛ -2

 

ةع رقی ٥٪٧ٞ٪ط٩ٕا٩ع دق ٞسٚ اتكاؿ آةی ق زرد ر١گ دارد ک٤ ؼ٪ٝ ٥ٟع١گ ٥ع کطاـ در ٞسٚ 

 گ٪عد.  ٞعة٧ط ٗعار ٞی

 

 



35 
  

 ؿ٧د. ک٧تا٣) زرد ر١گ( ة٤ ٞسٚ ١ـاف داد٣ ؿط٣ در تك٩٧ع ققٚ ٞیا١ت٦ای د٩گع ؼ٪ٝ 

 

 ؼ٪ٝ ة٢ٜط)آةی( دق ٞسٚ اتكاؿ ةع رقی ٤ٛ٧ٛ ٥ای ت٢ٕؽی دارد ک٤ در تك٩٧ع ١ـاف داد٣ ؿط٣ اؼت
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)ٔـار ٞحتت( را تا زط ١ـا٤١ ةا آب ٞ٘ىع پع ک٢٪ط. ةُط از اتكاؿ ة٤  ١CPAPـا١گع ٞ٪غاف

-٧١NPزاد، ؼت١٧ی از ٧٥ا ک٤ از ؼىر آب ةع زؽب ؼا١ت٪ٟتع د٩ط٣ ص٧ا٥ط ؿط ُٞادؿ 

CPAP .اؼت 

 

را ةعداؿت٤ ق ٤ٛ٧ٛ ١ازکتع را ة٤ قرقدی ک٧چک آف ققٚ ک٢٪ط، ا١ت٦ای د٩گع  CPAPژ١عات٧ر

 ا٩ٝ ققٚ ص٧ا٥ط ؿط. ا٠٩ ٤ٛ٧ٛ ة٤ ةاتٚ آةی ک٤ ٗتلا پع کعد٣
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 ک٢٪ٝ. ٤ٛ٧ٛ ةغرگتع ٩ا ٤ٛ٧ٛ دٞی را ة٤ قرقدی ةغرگ ژ١عات٧ر ققٚ ٞی

 

 

 

 

٧٥ا  قرقدی 

 از ة٢ٜطر

٧٥ا   صعقدی

 ة٤ وعؼ ٧١زاد
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ةا اتكاؿ ٤ٛ٧ٛ ت٢ٕؽی ة٤ ة٢ٜطر ق پع کعدف ٞس٤ٌٕ آب رقی ٥٪٧ٞط٩ٕا٩ع ق رقؿ٠ کعدف 

 آٞاد٣ ؿط٣ اؼت. ٥CPAPٟط٩ٕا٩ع، ؼت
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 ةص رهی ىُزاد NCPAPتػتیٌ  -3

ای د٧ٜگ٪عی از ة٪٘عاری ٧١زاد ، ةعب ةعای ؼع ٧١زاد را ا١تضاب کعد٣کلا٣ ةا ر١گ ق ؼا٩غ ٢ٞاؼ

 .کٟک گعٔتاز ١ٕع دقـ ةعای دادف ٞس٧ٜؿ ؼاکارقز ق زٟا٩ت از ٧١زاد،  ت٧اف ٞی

 

 ة٪٢ی را ةع اؼاس ؼا٩غ ة٪٢ی ا١تضاب ک٢٪ط.پعق١گ ٢ٞاؼب 
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ةا١ط٥ا را از ٞسٚ ؼ٧راخ پعق١گ رد کعد٣ ق چؽت٦ای دق وعؼ را ٥ٟغٞاف ةچؽتا١٪ط، ة٦تع اؼت 

 ١ٕع دقـ ؼع ة٪ٟار را در صه قؼه ١گ٤ دارد.

 

٥ا، اةتطا آ٦١ا را ٞاة٪٠ چؽت٦ای ٧ٞد٧د در رقی  ١سعاؼ ٤ٛ٧ٛد٦ت د٧ٜگ٪عی از صٝ ؿطگی ق ا

کلا٣ در ٗؽٟت پ٪ـا١ی ٔ٪کػ کعد٣ ق ؼپػ ةا اؼتٕاد٣ از ةا١ط٥ای ٧ٞد٧د در ٗؽٟت ا١ت٦ا٩ی 

 ٞتع ٔاق٤ٜ قد٧د داؿت٤ ةاؿط ٞ٪ٜی2دٗت ک٢٪ط ٞاة٪٠ پعق١گ ق ت٪٤ْ ة٪٢ی ک٢٪ٝ. کلا٣ ٞسکٝ ٞی
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 ت٩٧ُل پعق١گ ةا ٞاؼک در ٧ٔاقٚ زٞا١ی ٢ٞاؼب

 

 ؼاکـ٠ د٥اف ق ة٪٢ی ٧١زاد در ق٧رت قد٧د تعؿسات -4
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 ،ؿؽت٠ دؼت٦ا ق پ٧ؿ٪طف دؼتکؾ ٗتٚ از ؿعقع ؼاکـ٠

ةطقف اَٟاؿ ٞکؾ، ق ةؽت٠ در٩چ٤ ة٤ ٢٥گاـ صعقج کاتتع، د٦ت اَٟاؿ قرقد کاتتع ؼاکـ٠ 

 ٞکؾ، اةتطا ؼاکـ٠ د٥اف ق ؼپػ ة٪٢ی

 

          

   

                

 

 زٟا٩ت ٧١زاد ت٧ؼه ١ٕع دقـ د٦ت ک٢تعؿ درد ٧١زاد کٟک ک٢٢ط٣ اؼت.0 ١کت٤
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نصاكتت پصستاری در ٍیپُگلیسهی  ةزش سُم: راٍيهای
 ىُزادی ه استفادً از گلُکُنتص
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 ىُزاد پصرطص:نسیصیت 

ة٤ د٦ت صىع ةالای ةعقز ٥٪پ٧گٜ٪ؽٟی ٧١زادی در ٧ٞارد ز٩ع ، پعؼتاراف ة٤ ٢٥گاـ پظ٩عش 

 چ٢٪٠ ٧١زادا١ی ةا٩ط ٧٥ؿ٪ار ةاؿ٢ط0

 ةا ٢ٞتٍ گ٧ٜکغ  ٧١زادا٨١ ک٤ ٞادراف د٩اةت٨ دار١ط) چ٧ف پػ از زا٩ٟاف، قٗت٨ ارتتاط

 گ٧ٜکغ را ةع ٦َط٣ ٨ٞ گ٪عد.(  ؿ٧د ق ا١ؽ٧ٛ٪٠ ت٧ٛ٪طی ؼ٧صت ق ؼاز ٞادری، ٗىٍ ٨ٞ

 )٧١زاداف ١ارس )ةطٛ٪ٚ ک٨ٟ قزف ق کٟت٧د ذص٪ع٣ گٜ٪ک٧ژف کتط 

 ٧ٞارد(،٧١زاداف ٧١01زاداف ة٪ٟار) در ة٪ؾ از ة٪ؾ از%IUGR ،SGA  ق ١ارس )در

 ؿ١٧ط. د( دچار ٥٪پ٧گٜ٪ؽٟی ٞی%٧ٞار8)در زطقد  LGA%٧ٞارد(، ٧١زاداف00زطقد 

 )ة٪ٟاري ٧ٟ٥ٛ٪ت٪ٙ در٧١زاد )١اؼازگاري ص٧ف ٞادر قد٢٪٠ 

 ة٪ٟاري ٞتاة٧ٛ٪ٙ ٞادرزادي 

 آؼٕ٪کؽ٨ ٧١زاد 

 (اؼتعس ؼعٞاCold stress) 

 ة٪ٟاري کتطي 

٥٪پ٧گٜ٪ؽ٨ٟ ؿط٩ط ٩ا و٧لا٨١ ٟٞک٠ اؼت ةاَث آؼ٪ب دطي ة٤ ْٞغ ؿ٧د، پػ پعؼتاراف 

 ةاؿ٢ط0 ةا٩ط ١ؽتت ة٤ َلا٩ٝ ز٩ع ٧٥ؿ٪ار

 َلا٩ٝ ٥٪پ٧گٜ٪ؽ0٨ٟ

 کا٥ؾ درد٤ زعارت ٩ا ة٨ جتات٨ آف-0

 پعش ٥اي َنلا٨١-2

 تـ٢خ-0
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 گع٤٩ مُ٪ٓ ٩ا د٪ِ ٞا٢١ط -4

 ٞک٪طف مُ٪ٓ ٩ا ص٧ب ؿ٪ع ١ض٧ردف -0

 ٛتارژي ٩ا ص٧اب آ٧ٛدگ٨-6

 ؼ٪ا٧١ز-7

 ٥٪پ٧ت٨١٧-8

 ٩ا تاک٨ پ٤٢ آپ٤٢-9

 زعکات ق چعصؾ ّ٪عوت٪ُی چـ٦ٟا-01

َلا٩ٝ ٥٪پ٧گٜ٪ؽٟی ٟٞک٠ اؼت ةا ٞـکلات د٩گع پغؿکی ٥ٝ ت٧د٤ داؿت٤ ةاؿ٪ط ک٤ ***

 ؿتا٥ت داؿت٤ ةاؿط.***

 

ةطقف َلاٞت کاٞلا ٞـضف ١٪ؽت، اٞا در ٧١زاداف ةا قزف کٝ ت٧ٛط   ٧َاٗب ٥٪پ٧گٜ٪ؽ٨ٟ

کا٥ؾ تکاٞٚ زعکت٨ ق ذ٨٢٥ گغارش ؿط٣   ٧١45mg/dlةت ؼىر ٢ٗط ص٧ف ز٩ع  0ٞتُاٗب 

 اؼت. ٧ُٟٞلا پ٪اٞط َكت٨ پػ از تـ٢خ ١اؿ٨ از ٥٪پ٧گٜ٪ؽ٨ٟ، ص٧ب ١٪ؽت.

 

 0  نسارلات پصستاری
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  تـض٪ف ق ١ٌارت دٗ٪ٖ ةع ٧١زاداف در ُٞعض صىع ز٩اد ٥٪پ٧گٜ٪ؽ٨ٟ ق ةعٗعاري

ة٦تع٠٩ تطة٪ع درٞا٨١ ةعاي ا٠٩  اٗطاٞات پ٪ـگ٪عا٤١ ةعاي د٧ٜگ٪عي از ةعقز آف،

 اصتلاؿ اؼت.

  ؿعقع زقد ٢٥گاـ تْظ٤٩ رقد٣ اي ٩ا داصٚ قر٩طي ةع اؼاس قزف ٧١زاد ق وتٖ دؼت٧ر

 ت٧ق٪٤ ٨ٞ ؿ٧د. 

 ةاؿط،  درقط ٞی 01، دکؽتعقز ةعای ٞا٩ٍ درٞا١ی قر٩طی ة٦تع٠٩ ٌّٜت ت٧ق٪٤ ؿط٣

 ٌّٜت٦اي ةالاتع ةطٛ٪ٚ صىع آؼ٪ب ةأت٨ ة٦تع اؼت ادت٢اب ؿ٧د.از تغر٩ٖ 

  اگع ةعاي زٕي ؼىر ٢ٗط ص٧ف، ٌّٜت٦اي ةالاتع ٧ٞرد ١٪از ةاؿط، ة٤ ٧ٌ٢ٞر پ٪ـگ٪عي

از آؼ٪ب َعق٨ٗ، آؼ٪ب صارج َعق٨ٗ ق اؼکار ١اؿ٨ از اجعات اؼکٜعقزاف ٞس٧ٜؿ، ةا٩ط 

٧٩ف قٔـار پٟپ ةا٩ط ٞعتتا ق ا٧ٕ١ز٧٩ف را از را٣ قر٩ط ٞعکغي تذ٩٧غ کعد. ٞسٚ ا٧ٕ١ز

 ة٤ دٗت ک٢تعؿ ؿ٧د.

  د٦ت د٧ٜگ٪عی از َطـ ت٢ٌ٪ٝ ٢ٞاؼب ٢ٗطص٧ف، د٥٪طراتاؼ٪٧ف ٩ا اقر٧ٛد ٞا٩ُات در

٧١زاداف ةا ٞـکلات ٥٪پ٧گٜ٪ؽٟی، ا٧ٕ١ز٧٩ف ؼعـ ٢ٗطی زتٟا ةا پٟپ ا٧ٕ١ز٧٩ف ا١ذاـ 

 ؿ٧د.

  دؼتعؼی آؼاف ة٤ پعؼتاراف ٞا٥ع د٦ت تُت٪٤IV-Line ٧زاداف ةا ٞس٪ىی ةعای ١

 ٞـکٚ ٥٪پ٧گٜ٪ؽٟی در ٧ٞراد ةسعا١ی

  ةار ؿط٩ط، زتٟا  0در ق٧رت٪ک٤ ةعای تُت٪٤ لا٠٩ ٞس٪ىی ٞذت٧ر ة٤ اٞتساف ة٪ؾ از

 از پعؼتاراف ةا تذعة٤ د٦ت کٟک ة٦ع٣ ةتع٩ط.

 0در نُاجٌ ةا ىُزاد ٍیپُگلیسهیک

َطـ ) اةتطا از ؼ٪٤٢ ٞادر ق در ق٧رت آ٧ٞزش د٦ت تْظ٤٩ ة٤ ٧ٍٞٗ ق ٢ٞاؼب ٧١زاد .0

ت٧ا١ا٩ی ٧١زاد، دقؿ٪طف ؿ٪ع ق تْظ٤٩ ةا رقؿ٦ای دا٩گغ٠٩ ق ٩ا اؼتٕاد٣ از ؿ٪عٞادر 

 ا٥طا٩ی(
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 ة٧دف ٧١زاد NPOٔعا٥ٝ کعدف ؼع٩ٍ تْظ٤٩ قر٩طی در ق٧رت  .2

 ق ٥٪پ٧تعٞی  ک٢تعؿ ٧َاٞٚ ٞس٪ىی ٞا٢١ط اؼتعس ؼعٞا .0

   ٞـکلات ت٢ٕؽی ک٢تعؿ .4

 در ؼاَات ٞ٘عر ق اولاع ١تا٩خ ةسعا١ی ة٤ پغؿکا١طاز٣ گ٪عی گ٧ٜکغ ص٧ف  .0

 :در ىُزاد ه استفادً از دستگاً گلُکُنتص رهش ظدیح رُىگیصی

  ٗتٚ از اؼتٕاد٣ از دؼتگا٣ دؼت ٥ا٩تاف را ص٧ب ةـ٩٧٪ط. زتی ا١طکی ةاٗ٪ٟا١ط٣ ّظا

 گظاؿت. ق ٢ٗط رقی ا١گـتتاف ةع ١ت٪ذ٤ آزٞا٩ؾ اجع ص٧ا٥ط

  ٞکاف ص١٧گ٪عی0 در ٧١زاداف ة٦تع٠٩ ٞسٚ ص١٧گ٪عی، ةاٛـتک٦ای ک٢اری پاؿ٤٢ پا

ةاؿط ز٩عا صىع آؼ٪ب ة٤ َكب ٞ٪ا١ی پاؿ٤٢ ق ةعقز آؼ٪ب اؼتئ٧ک١٧طر٩ت کا٥ؾ  ٞی

ؿ٧د. از  ٩اةط، در ةغرگؽالاف از ؼا٩ع ١٘اط ةطف ٞحٚ ٧١ک ا١گـت اؼتٕاد٣ ٞی ٞی

ةاؿط، ١٪غ  ٞی دؼت ؼاَطرقش دط٩طی ةعای ص١٧گ٪عی از  کfree style٤ رقش 

 ت٧اف در ٧١زاداف اؼتٕاد٣ کعد. ٞی

 د٥٪ٝ تا ٞسٚ پعص٧ف ؿ٧د، ؼپػ ةا اؼتٕاد٣ از  اةتطا پاؿ٤٢ را ةا ز٤ٛ٧ گعـ ٞاؼاژ ٞی

د٢٥ط ؼ٧راخ ت٦٢ا تا َٟٖ  لا١ؽت ٞضك٧ص ةا ت٪٤ْ دٍٟ ؿط١ی)٢ٔعی( ک٤ اداز٣ ٞی

ک٢٪ٝ. ا٠٩ لا١ؽت٦ا  د گعدد، ٞسٚ را ؼ٧راخ ٞیٞ٪ٜ٪ٟتع( ا٩ذا 2-0تُ٪٪٠ ؿط٣ ) 

 ک٢ط. ٥ٟچ٢٪٠ صىع ١٪طؿ اؼت٪ک پعؼتاراف را کٝ ٞی

  ٗىع٣ اقؿ ة٤ َٜت ازتٟاؿ قد٧د ٞا٩ٍ ٞ٪اف ةأتی ق تعاقش در اجع ٔـار قارد٣ ٟٞک٠

 اؼت د٧اب کاذةی ١ـاف د٥ط، از ٗىع٣ دقـ ةع رقی ٧١ار اؼتٕاد٣ ک٢٪ط.

  ةگظار٩ط، ٔـار ة٪ؾ از زط د٦ت صارج کعدف ص٧ف ةا ٔـار ٞلا٩ٝ ٗىع٣ را رقی ٧١ار

 ت٧ا١ط ةاَث ٛ٪غ ؿطف ٤١٧ٟ١ ق د٧اب اؿتتا٣ ؿ٧د. ٞی
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  ٝاگع زذٝ کٟی ص٧ف صارج ؿ٧د در دؼتگا٦٥ا٩ی ک٤ ٔاٗط ؼ٪ؽتٝ ٥ـطار زذٝ ک

زار ا٠٩ تک٧ٛ٧٢ژی را ١طار١ط (ٟٞک٠ اؼت ص٧ف ٥ؽت٢ط ) ک٤ دؼتگا٦٥ای ز٩ادی در ةا

 ٞ٘طار ٢ٗط ص٧ف را ة٤ اؿتتا٣ کٟتع گغارش ک٢٢ط.

 .از ٞسٚ جاةت ةعای ص١٧گ٪عی اؼتٕاد٣ ١ک٢٪ط ق ٥ع ةار ٞسٚ ص١٧گ٪عی را تْ٪٪ع د٥٪ط 

 .٥ع ٧١ار ٔ٘ه د٦ت اؼتٕاد٣ ٩کتار از اف وعازی ؿط٣ اؼت 

 عـ( از اؼتٕاد٣ ٧١ار در ق٧رت ص٪ػ ؿطف ٩ا آ٧ٛد٣ ة٧دف ة٤ ٧ٞاد د٩گع )ٞحٚ ؼ

 ص٧دداری ک٢٪ط.

 از ١کات  ، ت٧د٤ ة٤ تار٩ش ا١٘نای ٧١ار،ةاوعی دؼتگا٣ ١ٌأت دؼتگا٣ ققست کارکعد

. ٧١ار٥ا ١تا٩ط در ةعاةع ؼعٞا ٩ا گعٞای ةالا ٦ٞٝ اؼتٕاد٣ از ا٢٩گ٤١٧ دؼتگا٦٥ا ٞی ةاؿط

 ١گ٦طاری ؿ١٧ط.

  ٢ٗط ص٧ف ة٤ٞ٘٪اس ا١طاز٣ گ٪عی mg/dl  ق٧رت ت٢ٌ٪ٝ رقی ق در ١ـاف داد٣

 تْ٪٪ع ٩اةط. mg/dl ةا٩ط ة٤  mmol/lit ٞ٘٪اس

  کعقٛ٪تع  0ٞ٪کعقٛ٪تع تا  1٫0 از ة٪ـتع گ٧ٜک٧ٞتع٥ازذٝ ص٧ف ٧ٞرد ١٪از 0در٪ٞ

ک٢ط ک٤ ٧ُٟٞلا ةا ٩کتار ؼ٧راخ کعدف ٞسٚ ٧ٞرد ١ٌع ا٠٩ زذٝ ص٧ف  کٕا٩ت ٞی

  ؿ٧د. تاٞ٪٠ ٞی

 ٤ ٧١ار از ٩ک ةؽت٤ ة٤ ةؽت٤ ؼ٪ؽتٝ کط٢٩گ 0در ةُنی از ا٧١اع دؼتگا٦٥ا کط ةؽت

، ة٤ ٢٥گاـ اؼتٕاد٣ ةا٩ط از ٩کؽاف ة٧دف کط دؼتگا٣ ق ٧١ار ٧ٞرد د٩گع ٞتٕاقت اؼت

٧ٞد٧د در ٧ٗوی ٧١ار، اٗطاـ ة٤  ٗى٤ُ تُع٩ٓ کطاؼتٕاد٣ ٞىٟئ٠ ؿط ق ةا اؼتٕاد٣ از 

 ٩کؽاف ؼازی کط کعد.

  ة٤ ا٠٩ قت دارد رقش ا١طاز٣ گ٪عی ٢ٗط ص٧ف در آزٞا٩ـگا٣ ةا دؼتگا٣ گ٧ٜک٧ٞتع تٕا

 21تا  01گ٧ٜک٧ٞتع از ص٧ف کاٞٚ اؼتٕاد٣ ٞی ک٢ط پػ ٢ٗطش ق٧رت ک٤ 

درقطکٟتع از ٢ٗط ؼعـ ٩ا پلاؼٟای ص٧ف اؼت ک٤ در آزٞا٩ـگا٣ از آف اؼتٕاد٣ 

 . (ref: Joslin diabetes centerک٢٢ط ) ٞی
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  د٦ت ت٤ ١ـ٪٢ی گٜت٦ٛ٧ای ٗعٞغ  ،ؿ٧د ٞیق در ٤ٛ٧ٛ آزٞا٩ؾ اصظ  قر٩طص١٧ی ک٤ از

١گ٦طاری ٞی ؿ٧د ق ةُط از دطاؼازی گٜت٦ٛ٧ای ٗعٞغ ٩ا دطا ؼازی ٛضت٤  در ٤ٛ٧ٛ آف

. لازـ ة٤ ذکع ٞی ؿ٧داؼتٕاد٣  د٦ت ؼ٢ذؾ ٢ٗط، ص٧ف از ٞا٩ٍ ٗؽٟت ةالا٩ی آف

اؼت ١گ٦طاري ٤١٧ٟ١ ص٧ف در دٞاي اتاؽ ٧ٞدب أغا٩ؾ گٜ٪ک٧ٛ٪غ ق پا٩٪٠ آٞطف 

گ٧ٜکغ ؼعـ ٨ٞ ؿ٧د ک٤ ةعاي پ٪ـگ٪عي از آف پعؼتار ةا٩ط ٤١٧ٟ١ ص٧ف را در ٩ش ٗعار 

 د٥ط.

 ٞسٚ قس٪ر ص١٧گ٪عی از پاؿ٤٢
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 نػسی-جاگشاری لُلٌ ةیيی

ؿ٧د، ة٤ ٧ٌ٢ٞر تْظ٤٩، ٩ا تضٜ٪٤ تعؿسات در ٧١زاداف  ة٪٢ی ُٞطی ک٤ در ٧١زاداف تُت٪٤ ٞی  ٤ٛ٧ٛ

NPO ق کا٥ؾ ٔـار ُٞط٣ در ٧١زاداف در٩أت ک٢٢ط٣N-CPAP  .٤ٛ٧ٛ را ٞی ت٧اف کارةعد دارد

 اؼتٕاد٣ کعد. رقز 0-7رقز ق در صا٤١ ة٤ ٞطت  0ة٤ ٞطت  NICUدر ٧١زاداف ةؽتعی در 

 هسایل نُرد ىیاز

ُٞطی، ؼع١گ ةا ؼا٩غ ٢ٞاؼب، چؽب) دئ٧درـ ق چؽب تگادرـ(، ٧١ار ١ـاف د٢٥ط٣ -٤ٛ٧ٛ ة٪٢ی

PH (lackmuspapperگ٧ؿی پغؿکی، ٞاژ٩ک ةعای ١ـا٤١ گظاری ،) 

 ةعای تضٜ٪٤ دؼتگا٣ گ٧ارش ٢ٞاؼب اؼت. 8ةعای تْظ٤٩ ق ؿٟار٣  ٤ٛ٧ٛ6 ة٪٢ی ُٞطی ؿٟار٣

 رهش کار

ر را ة٤ پـت ٩ا ا١طکی ة٤ راؼت در آ٧ّؿتاف ةض٧اةا١٪ط، ٤ٛ٧ٛ را در تضت ق ٩ا رقی ٞ٪غ ؿ٪عص٧ا

ت٩٧ُل ٤ٛ٧ٛ داگظاری ١ٟا٩٪ط. ؼع ؿ٪عص٧ار ةا٩ؽتی ٥ٝ ؼىر ق در اٞتطاد ةط١ؾ ق کاٞلا رق ة٤ 

د٧ٜ ٗعار داد٣ ؿ٧د. ؿ٪عص٧ار را ة٧ؼ٪٤ٜ پت٧ ٩ا ز٤ٛ٧ ای زٟا٩ت ک٢٪ط در ق٧رت ة٪٘عاری از 

 درد ّ٪ع دارق٩ی )ٞحٚ دادف ؼاکارقز ق پؽتا١گ،...( ة٦ع٣ ةذ٩٧٪ط.  رقؿ٦ای تؽک٪٠

ُٞطی را از وع٩ٖ ا١طاز٣ گ٪عی از ٧١ک ة٪٢ی تا ١ع٤ٞ گ٧ش ق از آ١ذا تا ٩ک -ا١طاز٣ ٤ٛ٧ٛ ة٪٢ی

ؼا١تی ٞتع ز٩ع اؼتض٧اف ٕٗؽ٤ ؼ٪٤٢ )ٞسٚ ٞا ة٪٠ ١اؼ ق زا٩٪ط٣ گغ٧ٕ٩ئ٪ط( ُٞ٪٠ ١ٟا٩٪ط. ا٠٩ 

ٞسٚ را ةا چؽب َلاٞت ةگظار٩ط. ؼع ؿ٪عص٧ار را ١گ٦طاؿت٤ ق ٤ٛ٧ٛ را تا ١٘ى٤ ُٞ٪٠ ؿط٣ قارد 

ط. اگع ؿ٪عص٧ار ؼع٤ٔ کعد ٩ا اقغ زد، ة٤ ٞطت ٩ک دٗ٪٤٘ قتع ک٢٪ط ق ؼپػ دقةار٣ اٞتساف ک٢٪

ک٢٪ط. ةعای ٔ٪کػ کعدف ٤ٛ٧ٛ، اةتطا چؽب دئ٧درـ را رقی ٛب ةالا٩ی چؽتا١ط٣)ةعای ٞسأٌت 
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پ٧ؼت( ق ؼپػ ةا چؽب ؿٕاؼ)تگادرـ( اٗطاـ ة٤ ٔ٪کػ کعدف ٤ٛ٧ٛ ةع رقی چؽب ز٩ع٠٩ 

 ص٧ا٥٪ٝ کعد.

 لُلٌ کيتصل ندل

  ٩ک ؼع١گ را ة٤ ا١ت٦ای ٤ٛ٧ٛ ققٚ ک٢٪ط ق پ٪ؽت٧ف را کٟی َ٘ب ةکـ٪ط دٗت ک٢٪ط

ؿ٧د. ٥ٟچ٢٪٠  ک٤ آ٩ا ٞست٩٧ات ؿکٝ )تعؿسات ُٞط٣ ٩ا ةاٗ٪ٟا١ط٣ ّظا( ًا٥ع ٞی

ت٧اف د٦ت تائ٪ط داگظاری قس٪ر ٤ٛ٧ٛ، ٞست٩٧ات ُٞط٣ را ة٧ؼ٪٤ٜ ٧١ار ١ـاف  ٞی

 ( آزٞا٩ؾ کعد.lackmuspapper) PHد٢٥ط٣ 

 ٜی ٛ٪تع( قارد ٤ٛ٧ٛ کعد٣ ق   1.0-2ٞست٩٧ات ؿکٝ ًا٥ع ١ـط، ٗطری ٧٥ا ) اگع٪ٞ

ت٧ؼه گ٧ؿی ک٤ ٞؽت٘٪ٟا ز٩ع اؼتض٧اف ٕٗؽ٤ ؼ٪٤٢ ٗعار داد٣ ا٩ط، گ٧ش ک٢٪ط. اگع 

 قطای ّٚ ّٚ ٞا٢١ط ؿ٢٪ط٩ط، ٤ٛ٧ٛ در ٞسٚ اش ٗعار دارد.

 (، آف را ُٞطی ة٤ د٧٩ار٣ ُٞط٣ چؽت٪ط٣ ةاؿط )در ١ت٪ذ٤ ا٩ذاد صلا-اگع ٤ٛ٧ٛ ة٪٢ی

ا١طکی پػ ق پ٪ؾ ١ٟا٩٪ط ق دقةار٣ اٞتساف ک٢٪ط. اگع ٧٢٥ز ٞـکٚ ةاٗی ة٧د، ا١طکی 

 ٧٥ا قارد ٤ٛ٧ٛ کعد٣ ق ةا گ٧ؿی گ٧ش ک٢٪ط.

  اگع ٧٥ا در ؼع١گ ًا٥ع ؿط، پ٪ؽت٧ف ؼع١گ را کٟی َ٘ب ةکـ٪ط تا ٞ٘طاری از

 ٞست٩٧ات ُٞط٣ ًا٥ع ؿ٧د.

 نػسی-نضکلات ٍهصاً ةا جاگشاری لُلٌ ةیيی

  ؿ٪عص٧ار گع٤٩ ٞ٪ک٢ط ٩ا ١ارازتی ز٩ادی ةعقز ٞی د٥ط، داگظاری ٤ٛ٧ٛ ة٪٢یاگع-

ؿ٧د. ؼُی ک٢٪ط ؿ٪عص٧ار را ةا ةْٚ کعدف ق ٩ا دادف چ٪غی  ُٞطی ص٪ٜی ٞـکٚ ٞی

د٦ت ٞک٪طف )ا١گـتتاف ٩ا پؽتا١ک( آراـ ک٢٪ط. اگع ا٠٩ کار ٧ٞجع قاٍٗ ١ـط، کٟی 

 ٢ٞتٌع ؿ٩٧ط ق دقةار٣ قٗتی آراـ ؿط اٞتساف ک٢٪ط.
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  اگع ؿ٪عص٧ار اقغ زد ٤ٛ٧ٛ را ة٪عقف ة٪اقر٩ط ق اق را ة٤ ٩ک وعؼ ةض٧اةا١٪ط ق ٥ع قٗت

 ٟٞک٠ ؿط دقةار٣ ق ةا دٗت ادا٤ٞ د٥٪ط.

  اگع ؿ٪عص٧ار ؼع٤ٔ ٞ٪ک٢ط ق ر١گؾ ؼ٪ا٧١ز٣ ؿط٣، ٤ٛ٧ٛ راة٪عقف ة٪اقر٩ط ز٩عا ازتٟاؿ

ارد ٤ٛ٧ٛ قارد ١ای ؿط٣ ةاؿط. قتع ک٢٪ط ق ٞىٟئ٠ ؿ٩٧ط ک٤ ت٢ٕػ ق ر١گ ؿ٪عص٧ار د

 ١عٞاؿ ة٧د٣ ق آراـ اؼت  ؼپػ دقةار٣ اٞتساف ک٢٪ط. 

 ُٞطی ٧ٞدب ٗىٍ ت٢ٕػ ؿ٪عص٧ار ٞ٪ـ٧د. -گا٥ی قٗت٦ا گظاؿت٠ ٤ٛ٧ٛ ة٪٢ی

ؿ٪عص٧ار ر١گ پع٩ط٣ ق ؼاکت ٞ٪ـ٧د. ةلأاق٤ٜ اق را ةا دادف ٞاؼاژ تسع٩ک ک٢٪ط، 

عای ٞحاؿ، ٞاؼاژ پـت ٩ا کٓ پا٥ا ک٤ ٧ُٟٞلا د٦ت أغا٩ؾ معةاف ٜٗب کأی ٞی ة

ةاؿط. اگع ة٤ ٞسعک ٥ا پاؼش ١ٟی د٥ط، ٤ٛ٧ٛ را ة٪عقف ة٪اقر٩ط ق ؿ٪عص٧ار ةا٩ؽتی 

 ة٦ت٧د ٩اةط.

 ت٦٢ا پعؼتار ةضؾ ٧١زاداف ٩ا NICUت٧ا٢١ط ةعای گظاؿت٠ ٞی NG-Tube  اٗطاـ

ؼت ق ة٦تع اؼت ٩ک ١ٕع ٧١زاد را در م٠ٟ ٤ٛ٧ٛ ١ٟا٩٪ط. ٤ٛ٧ٛ گظاری اٞعی دق ١ٕع٣ ا

گظاری زٟا٩ت ١ٟا٩٪ط تا اؼتعس آف ة٤ زطاٗٚ ةعؼط، پعؼتار ٧١زاد، ٞؽئ٧ؿ اقٜی 

 ١ٌارت ةع زؽ٠ ا١ذاـ کار در ٤ٛ٧ٛ گظاری ق تْظ٤٩ اؼت.

 نػسی-تغشیٌ ةا لُلٌ ةیيی

ص٪ٜی ُٔاؿ ة٧د٣ ق در ق٧رت اٞکاف ؿ٪عص٧ار را در زاٛت رق ة٤ ةالا ةْٚ ک٢٪ط. اگع ؿ٪عص٧ار 

ا٩ط  ؼُی ٞی ک٢ط د٧ٜگ٪عی ک٢ط، پ٪چا١طف در پت٧ در زاٛ٪ک٤ دؼت٦ا٩ؾ را ة٤ پ٧ٜ٦ گظاؿت٤

ت٧ا١ط ٕٞ٪ط ةاؿط. در وی ٞطت تْظ٤٩، اوٟ٪٢اف زاقٚ ک٢٪ط ک٤ چؽب ١گ٦طار١ط٣ ٤ٛ٧ٛ ا٠ٞ  ٞی

٤ ةاؿط. اگع لازـ ة٧د چؽب را ٧َض ک٢٪ط. اگع پ٧ز٩ـ٠ ؿ٪عص٧ار در ةْٚ تاف و٧ری اؼت ک٤ ة

ؿٟا اداز٣ ١ٟی د٥ط ٢٥گاـ تْظ٤٩ ق٧رت ةچ٤ را ةت٪٢٪ط، ة٧ؼ٪٤ٜ ٩ک آ٤٢٩ ا٠٩ کار را ا١ذاـ 

 د٥٪ط تا اق را ٢٥گاـ تْظ٤٩ ٞـا٥ط٣ ١ٟا٩٪ط.
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 تغشیٌ

ر ق٧رت َطـ دؼت٪اةی ة٤ ؿ٪ع تاز٣ دقؿ٪ط٣ ؿط٣ ٞادر، ة٦تع٠٩ ؿ٪ع ةعای تْظ٤٩ ٧١زاد اؼت، د

د٦ت گعـ ؿطف ؿ٪ع، ةىعی ٩ا  ت٧اف از ؿ٪ع ٞادر ذص٪ع٣ ؿط٣ در ٩ضچاؿ اؼتٕاد٣ کعد. آف، ٞی

ؼع١گ ؿ٪ع را داصٚ ًعؼ آب گعـ ةگظار٩ط. ةا ٔـار دادف ٞ٘اد٩ع ک٧چک ؿ٪ع ة٤ داصٚ ٤ٛ٧ٛ ة٤ 

ؿ ةکـط، ک٤ دٗ٪٤٘ و٧ 01-00ؿ٪عص٧ار ّظا ةط٥٪ط ق زٞاف ة٪ـتعی قتع ک٢٪ط. تْظ٤٩ ةا٩ط ة٪٠ 

ةؽتگی ة٤ ؿعا٩ه ؿ٪عص٧ار دارد. اداز٣ ةط٥٪ط تا ص٧د ؿ٪عص٧ار ر٩تٝ تْظ٤٩ اش را ا١تضاب ک٢ط، 

در آّاز قٗتی گعؼ٤٢ ٥ؽت ةا ؼعَت ق در آصع قٗتی ؼ٪عتع ٞ٪ـ٧د آراٞتع تْظ٤٩ ؿ٧د. در 

 ٢٥گاـ ؿعقع تْظ٤٩ ا١طکی ؿ٪ع را ةا ؼع١گ داصٚ د٥ا١ؾ ةع٩غ٩ط. 

تْظ٤٩ ةا ٤ٛ٧ٛ ة٪طار اؼت ة٤ اق اداز٣ د٥٪ط تا ؼ٪٤٢ ٞادر ٩ا ٩ک ٢٥گاٞ٪ک٤ ؿ٪عص٧ار در ز٪٠ 

پؽتا١ک را ةٟکط. ا٠٩ َٟٚ ةاَث ؿعقع ت٧ٛ٪ط ؿ٪ع٣ ُٞط٣ ٧١زاد ق ؼ٧٦ٛت در ٥نٝ ؿ٪ع 

  گعدد. ٞی

 از ىظص نضکلات اختهالی در طی تغشیٌ پایش ىُزاد

اگع ؿ٪عص٧ار دچار ت٧٦ع ؿط٣ ق اؼتٕعاغ ٞی ک٢ط، چ٢ط جا١٪٤ قتع ک٢٪ط ٩ا تْظ٤٩ را ٗىٍ 

١ٟا٩٪ط. ة٤ ؿ٪عص٧ار از ١غد٩ک ت٧د٤ ک٢٪ط ) در ق٧رت اٞکاف ةا کٟک آ٤٢٩( دٗت ک٢٪ط ک٤ آ٩ا 

ٞسٚ ٤ٛ٧ٛ ٧َض ١ـط٣ ةاؿط )ةالا ١٪اٞط٣ ةاؿط( ٩ا ا٢٩ک٤ ؿ٪عص٧ار ؿعقع ة٤ درآقردف ٤ٛ٧ٛ ١ک٢ط. 

٧ار ؼع٤ٔ ٞ٪ک٢ط ق ٩ا تْ٪٪ع ر١گ پ٪طا ک٢ط، ٤ٛ٧ٛ را در ة٪اقر٩ط، ز٩عا ازتٟالا ٤ٛ٧ٛ ة٤ اگع ؿ٪عص

 درقف ١ای را٣ ٩أت٤ اؼت. 

 راتهٌ تغشیٌ
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را ة٤ آراٞی ٞ٪ٜی ٛ٪تع آب ٞ٘ىع ٩ا ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠  1.0اگع ؿ٪عص٧ار ٤ٛ٧ٛ گ٧ارؿی دا٩ٟی دارد، 

قارد ٤ٛ٧ٛ ١ٟا٩٪ط، تا ةا ؿؽتـ٧ی ٞؽ٪ع، ازا١ؽطاد ٤ٛ٧ٛ ة٧ؼ٪٤ٜ ؿ٪ع ق ک١٧ٜ٪غاؼ٪٧ف ةاکتع٦٩ا 

 د٧ٜگ٪عی ؿ٧د ق ؼپػ درپ٧ش آ١عا ةت٢ط٩ط.

 

References 

 

1) Boxwell, Glenys, ed. Neonatal intensive care nursing. 

Routledge, 2010. 

2) Bahaeddin E, Raee V. NICU Nursing. Tehran: Boshra; 2007 

3) Maggio L, Costa S, Zecca C, Giordano L. Methods of 

enteral feeding in preterm infants. Early human 

development. 2012;88:S31-S3. 

4) Watson J, McGuire W. Nasal versus oral route for placing feeding 

tubes in preterm or low birth weight infants. The Cochrane 

Library. 2013. 

5) Cirgin Ellett ML, Cohen MD, Perkins SM, Smith CE, Lane 

KA, Austin JK. Predicting the insertion length for gastric 

tube placement in neonates. Journal of Obstetric, 

Gynecologic, & Neonatal Nursing. 2011;40(4):412-21. 

 

 

 

 

 

 



59 
  

 -جاگشاری لُلٌ ةیيی ه گام ةٌ گام راٍيهای تعُیصی
 در ىُزاد  (NGTنػسی)

چؽب  -)ةا ر١گ٦ای ٞتٕاقت(5ccؼع١گ  -ةا ؼا٩غ ٢ٞاؼب ُٞطی-٤ٛ٧ٛ ة٪٢یقؼا٩ٚ ٧ٞرد ١٪از0

 دؼتکؾ -ؼ٧کعقز –گ٧ؿی  -چؽب تگادرـ) لا٤٩ رق٩ی( -دئ٧درـ)لا٤٩ ز٩ع٠٩(
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پ٧ؿ٪ٝ ةُط از ؿؽت٠ دؼت٦ا، د٦ت زٕاًت ص٧د از تعؿسات ٧١زاد دؼتکؾ ٞی
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ص٧ا٥٪ٝ تا ةا دادف  ، از ١ٕع دقـ ٞی٧١زادة٪٘عاری ق گع٤٩  ة٤ ٢٥گاـ دا٩گظاری ٤ٛ٧ٛ د٦ت د٧ٜگ٪عی از

ةعای ٧١زاداف تعـ ق  1cc/kgراـ ک٢ط.)ر ؼع١گ آٞاد٣ ؿط٣ اؼت، ٧١زاد را آٞس٧ٜؿ ؼ٧کعقز ک٤ از ٗتٚ د

0.5cc/kg ی ٧١زاداف پع٣ تعـ(ةعا 
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ُٞطی را از وع٩ٖ ا١طاز٣ گ٪عی از ٧١ک ة٪٢ی تا ١ع٤ٞ گ٧ش ق از آ١ذا تا ٩ک ؼا١ت٪ٟتع ز٩ع  -٤ٛ٧ٛ ة٪٢ی

ژ٩ک َلاٞت اؼتض٧اف ٕٗؽ٤ ؼ٪٤٢ ) ٞاة٪٠ زائ٪ط٣ گغ٧ٕ٩ئ٪ط ق ١اؼ( ا١طاز٣ گ٪عی کعد٣ ق ةا چؽب ٩ا ٞا

 ؼپار٩ٝ. را در ٞسٚ ٧ٞرد ١ٌع ة٤ صاوع ٞی NGTک٢٪ٝ ق ٩ا ؿٟار٣  گظاری ٞی
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د٥٪ٝ، د٦ت د٧ٜگ٪عی از  ؿ٪عص٧ار را ة٤ پـت ص٧اةا١ط٣ ق ؼع اق را در اٞتطاد ةطف ق رق ة٤ د٧ٜ ٗعار ٞی

ک٢٪ٝ. ةا  درد در ٧١زاد، اق را ةا ٩ک پت٧ پ٪چ٪ط٣ ق ة٤ ق٧رت ٢ٗطاؽ کعدف زٟا٩ت ٞی ا٩ذاد اؼتعس ق

 رق٩ٝ. زٟا٩ت ؼعؿ٪عص٧ار، ٤ٛ٧ٛ ُٞطی را از ة٪٢ی قارد کعد٣ ق تا ٞسٚ َلاٞتگظاری ؿط٣ پ٪ؾ ٞی
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 0ک٢٪ٝ ٤ٛ، از وعؽ ز٩ع ١ؽتت ة٤ دا٩گظاری قس٪ر ٤ٛ٧ٛ اوٟ٪٢اف زاقٚ ٞیٗتٚ از ٔ٪کػ کعدف ٞسٚ ٧ٛ

 آؼپ٪ع٣ کعدف ٞست٩٧ات ُٞط٣ -0
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 گ٧ش دادف ة٤ قطای ٧٥ا از وع٩ٖ گ٧ؿی -2
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 ک٢٪0ٝ ز٤ٜ رقی ق٧رت ٧١زاد ٔ٪کػ ٞیةُط از اوٟ٪٢اف از دا٩گظاری قس٪ر، ٤ٛ٧ٛ را در دق ٞع

 

رقد ق ة٤  ٤ٛ٧ٛ  ا چؽب دئ٧درـ ک٤ د٦ت زٕاًت از پ٧ؼت ٧١زاد ة٤ کار ٞیچؽب ز٩ع٠٩ ٩ -0

 .ؿ٧د ٞتكٚ ١ٟی
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٩ا چؽب رق٩ی ک٤ ةعای ٔ٪کػ کعدف ٤ٛ٧ٛ ةع رقی چؽب دئ٧درـ  )ؿٕاؼ(چؽب تگادرـ -2

 .ؿ٧د اؼتٕاد٣ ٞی
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 ُٞطی چؽتا١ط٣  -تار٩ش ق زٞاف دا٩گظاری ٤ٛ٧ٛ ةع رقی چؽب کاّظی ٧١ؿت٤ ؿط٣ رقی ٤ٛ٧ٛ ة٪٢ی

 ؿ٧د. ٞی
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دٗ٪٤٘ ؿ٪ع را آراـ آراـ  00-21ک٢٪ٝ ق در َعض ٤ٛ٧ٛ ُٞطی ققٚ ٞیرا ة٤ ا١ت٦ای صاردی ؿ٪عٞادر 

 ک٢٪ٝ. داصٚ ُٞط٣ پٟپ ٞی
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ت٧اف  ة٤ ٢٥گاـ تْظ٤٩ ةا ٤ٛ٧ٛ، ة٦تع اؼت ا١گـت ٞادر، ٩ا ٧١ک ؼ٪٤٢ در د٥اف ٧١زاد ةاؿط، ٥ٟچ٢٪٠ ٞی

 ةا ؼع١گ داصٚ د٥اف ٧١زاد ر٩ضت.ا١طکی ؿ٪ع را 
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ک٢٪ٝ، تا ةا ؿؽتـ٧ی ٞؽ٪ع، از  ؼعـ ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ داصٚ ٤ٛ٧ٛ تغر٩ٖ ٞی 0.5ccدر ا١ت٦ای ؿ٪عد٥ی 

 د٧ٜگ٪عی ؿ٧د. ق ک١٧ٜ٪غاؼ٪٧ف ةاکتع٦٩ا د ٤ٛ٧ٛ ة٧ؼ٪٤ٜ ؿ٪عا١ؽطا
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ٍای هریسی  نصاكتت پصستاری از راًةزش پيجم: 
 در  ىُزادان
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َطـ ت٧ا١ا٩ی ٧١زاداف ١ارس در ؿ٪ع ص٧ردف، ةا٩ط ةعای ا٠٩ ٧١زاداف رگ ٞس٪ىی تُت٪٤  ة٤ َٜت

 ؿ٧د تا کاٛعی ٧ٞرد ١٪از ا٠٩ ٧١زاداف از وع٩ٖ قر٩طی ٔعا٥ٝ ؿ٧د.

  :ؿ٧د رگ ٞس٪ىی ة٤ ؼ٤ رقش تُت٪٤ ٞی

 از وع٩ٖ کاتتع قر٩ط ١أی  (0

 از وع٩ٖ رگ ٥ای ٞس٪ىی  (2

 PICCاز وع٩ٖ تُت٪٤  (0

 

 تص ىافی ه نصاكتتَای پصستاری در آنتػتیٌ کات         

 ٧١زاداف ٞضك٧قاك)کاتتع قر٩ط ١أی ٩کی از ٞىٟئ٠ تع٠٩ را٥ای قر٩طی در ٧١زاداف ١ارس 

VLBW)  ةاؿط. گعـ ٞی0111ق کٟتع از 

٩ٙ کاتتع ةا ٗىع ةؽ٪ار کٝ از د٢ػ ؼ٪لاؼت٪ٙ در قر٩ط ٞس٪ى٨ از وع٩ٖ پ٧ؼت   ةا ٗعار دادف

ٞعکغي، ٩ٙ را٣ قر٩طي ٞىٟئ٠ ق و٧لا٨١ ٞطت ةعاي تْظ٤٩، درٞاف ق ٔعؼتادف آف تا قر٩ط٥اي 

ٔعا٥ٝ ٨ٞ ؿ٧د. گظاؿت٠ ق ٞعاٗتت از آف ازت٪اج ة٤ آ٧ٞزش ق   VLBW دارق٨٩ در ٧١زاداف

 .٦ٞارت ق٩ژ٣ اي دارد

ٞغا٩اي ز٩ع را٣ ة٤ کاتتع قر٩ط ١أی  کغي،عٞ ٥ایدر ٞ٘ا٩ؽ٤ ةا د٩گع رقؿ٦اي دؼت٪اة٨ ة٤ قر٩ط

 .٥ٟعا٣ دارد

 آف ١ؽتتاك آؼاف اؼت تُت٪٤ 

 ٩ٙ را٣ قر٩طي ٞىٟئ٠ اؼت. 

 ؿ٧د اؼتعس کٝ ة٤ ٧١زاد قارد ٨ٞ. 

  ؿ٧د ٧١زاد ٨ٞ پ٪ؾ آگ٦یةاَث ة٦ت٧د. 
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 از وعؼ قاٛط٠٩ ٗاةٚ پظ٩عش تع اؼت. 

 : اؼتٕاد٧ٞ٣ارد 

  ک٤  اؼتة٪ـتع از زطي ؼعـ تغر٩٘ی  اؼ٧ٟلاٛ٪ت٤د٦ت تْظ٤٩ قر٩طي، در ق٧رت٪ک٤

 (DW >12.5%) ١تاؿط ٗاةٚ تذ٩٧غ از قر٩ط٥اي ٞس٪ى٨ 

 ف در ٧١زادا تْظ٤٩ قر٩طي تذ٩٧غ و٧لا٨١ ٞطتVLBW 

 تذ٩٧غ آ١ت٨ ة٪٧ت٪ٙ ق دارق ة٤ ٞطت و٧لا٨١ 

 0 اؼتٕاد٣ ٢ٍٞ ٧ٞارد

 ص١٧ع٩غي) در ٧١زاداف ةا ٞـکلات ا١ُ٘ادی ( ازتٟاؿ 

 کاتتع) در اجع ٞـکلات گ٧ارؿی، إٓٞا٧ٛؼٚ ق قرقد ٞسٚ ة٧دف ٨١٧َٕNEC 

) 

 ٞا١ٍ ةت٧ا١ط ک٤ ٧١زاد ؼ٪٤٢ ٕٗؽ٤ ٩ا ا١طا٦ٞا در آ١ات٧ٞ٪ٙ اصتلالات 

 .ؿ٧د کاتتع ٢ٞاؼب ٗعارگ٪عي

 ت٧ق٪٤ ٥ای ٗتٚ از دا گظاری کاتتع قر٩ط ١أی 0       

 ة٤ َٜت صىع.١تا٩ط ٩ٙ اٗطاـ رقت٪٠ ٜٟٗطاد ؿ٧د کاتتع قر٩ط ١أی گظاؿت٠( 

 ؼپؽ٪ػ(

  تكٟ٪ٝ گ٪عي در راةى٤ ةا گظاؿت٠ آف ةا٩ط ةا ٞـ٧رت ةا دؼت٪اراف ٧ٔؽ تضكف

 .٩ا اؼات٪ط ٞستعـ ةضؾ ق٧رت گ٪عد

  ة٦تع اؼت در اةتطاي پظ٩عش   گعـ تعد٪ساك 0111ةعاي ٧١زاداف ١ارس کٟتع از

کاتتع قر٩ط ١ا٨ٔ گظاؿت٤ ؿ٧د. در ق٧رت ةط زاؿ ة٧دف ق د٩ؽتعس ت٢ٕؽ٨ 

ف ١ا٨ٔ را ١٪غ ةك٧رت ٥ٟغٞاف ٗعار داد. در ٧١زاداف تعـ ق ٞ٪ت٧اف کاتتع ؿع٩ا

ت٧اف از کاتتع٥اي قر٩ط ١ا٨ٔ دق ٞؽ٪ع٣  ةطزاؿ د٦ت ا٧ٕ١ز٧٩ف ٥اي ٞتُطد ٨ٞ

 .اؼتٕاد٣ کعد
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 ط قستت ک٢٪ اٗطا٨ٞ ک٤ ٨ٞ ص٧ا٥٪ط ا١ذاـ د٥٪ط  ةا قاٛط٠٩ در ٧ٞرد صىع٥اي

 ق رما٩ت کتتی اصظ ک٢٪ط.

 : تذ٦٪غات ق ٧ٛازـ        

o ق٩گ٧ف ٩ا ؼ٧پا(  (بکاتتع ٢ٞاؼ 

o ٚگاف ق دؼتکؾ ق ٞاؼٙ اؼتع٩ 

o گاف اؼتع٩ٚ( پارچ٤ ٥اي اؼتع٩ٚ ؼتغ ر١گ( 

o ٚؼ٤ را٨٥ اؼتع٩ 

o ٞس٧ٜؿ ةتاد٠٩ 

o آٞپ٧ؿ ٥پار٠٩ (5cc/50u) 

o ٞس٧ٜؿ ةعاي ؿؽتـ٧ي ٞسٚ دؼتکاري 

o ٚچ٢ط َطد گاز اؼتع٩ 

o ٚ٩ا ة٢ط ک٧چک ١ضی ک٤ در داصٚ ؼت کاتتع  ت٧ر١٪ک٤ اؼتع٩ (

 قر٩ط ١أی ٗعار دارد(

o 5 ؼع١گcc ٚاؼتع٩ 

 ی ٧١زاد ٗتٚ از دا گظاری کاتتع قر٩ط ١أی 0آٞاد٣ ؼاز

 ٧١زاد را رقي گعـ ک٢٢ط٣ تاةـ٨ ٗعار د٥٪ط. 

  قؼا٩ٚ از٪ا ةا٩ط دردؼتعس ةاؿط ق ٧١زاد از ١ٌع ٜٗت٨ ر٧٩ي ق درقط اؿتاع

 .ؿع٩ا٨١ ٞا١٪ت٧ر٢٩گ ؿ٧داکؽ٪ژف 

 )تؽک٪٠ درد در ق٧رت ١٪از)ة٤ رقؿ٦ای ّ٪عدارق٩ی ق دارق٩ی 

 ازت٪اوات  لازـ در ٗعار دادف کاتتع قر٩ط ١أی 0
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  ة٧د٣ در و٨ گظاؿت٠ کاتتع از کلاٞپ کعدف آف ص٧دداري ک٢٪ط ز٩عا ةؽ٪ار ؿک٢٢ط٣

 .ق ٟٞک٠ اؼت پار٣ ؿ٧د

 ٟٞک٠ ٞس٧ٜؿ ٞؽت٘٪ٝ ا٧ٕ١ز٧٩ف ز٩عا ؿ٧د، قاٍٗ راؼت د٥ٜ٪غ داصٚ ١تا٩ط کاتتع ؼع 

  .ؿ٧د آف پارگ٨ أغا٩ؾ صىع ق ٞ٪٧کارد ة٤ آؼ٪ب ةاَث اؼت

 ص٧ف ١تا٩ط کاتتع وع٩ٖ در ق٧رتی ک٤ ٞس٧ٜؿ ا٧ٕ١ز٧٩ف کاتتع ٥پار٤٢٩ ١تاؿط از 

 .  ؿ٧د ا١ذاـ گ٪عي

 5 ؼع١گ ت٧ؼه ةا٩ط کاتتعcc ک٧چکتع ؼع١گ٦اي. ؿ٧د ٥پار٤٢٩ ؿؽت٤ ٞس٧ٜؿ زاقي 

 ٩ا پارگ٨ ةاَث اؼت ٟٞک٠ ق کعد٣ ا٩ذاد کاتتع داصٚ در را ة٪ـتعي ٔـار

 اؼتٕاد٣ کاتتع١تا٩ط ؿؽت٠ ةعاي 1cc ؼع١گ٦اي از ة٢اةعا٠٩. ؿ١٧ط تعقٞت٧آٞت٨ٛ٧

 .کعد

 ٞعازٚ تُت٪٤ کاتتع قر٩ط ١أی0

ةاؿط)قر٩ط دارای  ؿاٞٚ دق ؿع٩اف ق ٩ک قر٩ط ٞی٢ٞاؼب، ٥ع ة٢ط ١اؼ  قر٩ط ا١تضاب (0

 0-0ةاؿط(. ؿکٚ  ؼ٧راخ ةغرگتع ق صاق٪ت ارتذاَی د٧٩ار٣ َعقؽ ة٪ـتع ٞی

 
 ٥ا در ٗاَط٣ ة٢ط١اؼ ١ٟای قر٩ط ق ؿع٩اف 0-0ؿکٚ 

 

 

  ةگ٪ع٩ط ا١طاز٣ را( اؼتع٧١ـ قؼه ٩ا راؼت ١٪پٚ) راؼت د٥ٜ٪غ تا کاتتع گظاؿت٠ ٞسٚ ٔاق٤ٜ (2
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 ةپ٧ؿ٪ط. را ٞاؼٙ ق ٥ا دؼتکؾ اؼتع٩ٚ، گاف. ةـ٧ئ٪ط کٜع٥گغ٩طف ٞس٧ٜؿ ةا را دؼت٦ا (0

 پ٧ش آف داصٚ ة٤ را ٞس٧ٜؿ ق کعد٣ ٞتكٚ کاتتع ؼع ة٤ آب ٞ٘ىع را ٞس٧ٜؿ زاقي ؼع١گ (4

وعٔی ا٠٩ کار ٢ٞذع ة٤ ٧٥اگ٪عی کاتتع ؿ٩٧ط ق از  ٞىٟئ٠ آف در ١ـت٨ ١ت٧دف از تا ک٢٪ط 

 ص٧ا٥ط ؿط، ؼ٤ را٥ی را ة٤ کاتتع ققٚ کعد٣ ق آف را ١٪غ کاٞلا ٧٥اگ٪عی ک٢٪ط.

 .ةـ٧ئ٪ط ةتاد٠٩ ةا را کاتتع گظاؿت٠ ٞسٚ (0

ةت٢ط٩ط  گظاري کاتتع ٞسٚ از ةالاتع )ة٢ط ؼٕ٪ط ر١گ داصٚ ؼت کاتتع (را اؼتع٩ٚ ت٧ر١٪ک٤ (6

ةع٩ط٣ ق دقر  (ةاؿط، ٞی 1cm)ک٤ ت٘ع٩تاق ة٢ط١اؼ را ةا زٕي ٗاَط٣ ة٢ط ١اؼ

 (0-2ؿکٚ)ة٪٢طاز٩ط.

 

 
 ٞسٚ ةؽت٠ ١ش ق ةع٩طف ة٢ط١اؼ 0-2ؿکٚ

 

 

 .(0-2)ؿکٚ از ٔنای قر٩طی  ة٤ آراٞی ة٤ د٧ٜ ٥طا٩ت ک٢٪ط را کاتتع (7

ٞ٘طاری ص٧ف را ة٤ داصٚ کاتتع ق ؼع١گ اتكاؿ ٩أت٤ ةکـ٪ط تا از ص٧ف د٥ی کاٞٚ کاتتع  (8

 ٞىٟئ٠ ؿ٩٧ط.

 ٥ای ٞسکٝ ة٤ ة٢ط ١اؼ ةض٪٤ ةغ١٪ط. ١ش ةض٪٤ ة٤ ق٧رت گع٣کاتتع را ةا  (9

ا١ت٦ای کاتتع را ة٤ ؼت ؼعٞی ک٤ زاقی ٥پار٠٩ اؼت ققٚ  ک٢٪ط قا٧ٕ١ز٧٩ف ؼعـ را  (01

 ؿعقع ک٢٪ط 



78 
  

د٦ت تا٩٪ط ٞسٚ کاتتع ؼع٩ُا گعأی تعاک٧اةطقٞ٪٢اؿ ت٦٪٤ ق ٞسٚ ٗعارگ٪عی آف را تا٩٪ط  (00

-4ق0-0ؿکٚ)ٗتٚ از تا٩٪ط ٞسٚ کاتتع ة٤ ٥٪چ ٧٢َاف آٞپ٧ؿ کٜؽ٪ٝ تغر٩ٖ ١ک٢٪ط.ک٢٪ط، 

0) 

 
  )ٞساذات د٥ٜ٪غ راؼت(ٗعارگ٪عی ٧١ک کاتتع درگعأیقس٪ر ٞسٚ 0 -0ؿکٚ

 

 
 ٗعار ١اةذای کاتتع در کتط ق اکؽتعاقاز٩ـ٠ ١اؿی از آف 0 -4ؿکٚ
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پٚ ٥ای کاتتع را ة٤ ق٧رتی ک٤ کاتتع را کاٞلا زٟا٩ت ک٢ط ةچؽتا١٪ط تا از ک٢ط٣ ؿطف  ق  (02

 ( 0-0)ؿکٚ. کـ٪ط٣ ؿطف آف د٧ٜگ٪عی ؿ٧د

 
 ١س٣٧ ٔ٪کػ کعدف کاتتع ةع رقی پ٧ؼت ة٤ رقش پٚ زدف 0-0ؿکٚ

 

 ؿ٧د 0 ٧١زاد ت٧ؼه پغؿک ٞستعـ درج  پعق١ط٣ در ز٩ع ةُط از اتٟاـ کار، اولاَات (00

 

 کاتتع                                                       ٧١ع 

 گعٔت٤ ٗعار رگ داصٚ ک٤ کاتتع و٧ؿ 

 ٚکاتتع ٗعارگ٪عی ٧١ؾ ٞس 

 ات ) ٞـکلات ت٢ٕؽی ق ...( و٨ در ٧١زاد قمُ٪ت چگ١٧گ٨٪َٜٟ 

 ٚقرقد کاتتع ٞس 

 کاتتع دادف ٗعار تار٩ش 

 : ٧َارض      

 ٧٥ا آٞت٨ٛ٧ 

 تعقٞت٧ز 

 ؿ٧د ٨ٞ ٞسؽ٧ب َارم٤ ک٤ ؿا٩ُتع0٠٩ ١٧َٕت 

 ة٤ پع٩کارد، ٧ٟ٥ت٧راکػ، اکؽتعاقاز٩ـ٠ ٞا0ٍ٩ اکؽتعاقاز٩ـ٠ 

 اپ٪طقراؿ ٔناي ق پ٧ؼت
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 ( ؼعـ ةطقف ٥پار٠٩ در ق٧رت ةعٗعاریا١ؽطاد کاتتع) 

 0کاتتع از ٞعاٗتت

 رقزا٤١ تْ٪٪ع ة٤ کاتتع، لازـ تكاد٨ٔ داةذا٨٩ ق ةاکتع٩اؿ آ٧ٛدگ٨ ازتٟاؿ َٜت ة٤ (0

 :ک٢ط تْ٪٪ع ز٩ع ٧ٞارد در ةا٩ط ةعزؽب معقرت ازت٪اج ١٪ؽت، کاتتع ٞسٚ پا١ؽٟاف

 

 ١تاؿط. ٞسکٝ اگع •

 پ٪چ ص٧ردگی داؿت٤ ةاؿط. کاتتع اگع •

 اٛت٦اب ٩ا ص١٧ع٩غي قد٧د َلائٝ ق٧رت در •

 

 .ؿ٧د ٥پار1u/cc٤٢٩-0.5 ٞ٪غاف ة٤ ةا٩ط ا٧ٕ١ز٧٩ف ٞا٩ٍ   (2

 ق اقرژا١ػ ٧ٞارد در ٞگع ١ک٢٪ط اؼتٕاد٣ Packed cell تغر٩ٖ ةعاي کاتتع از   (0

 اؼت. ١٪غ قادؽ ص٨١٧ ٥اي ٔعآقرد٣ ق ا٢٩تعاٛ٪پ٪ط ٧ٞرد در ٞؽئ٤ٜ ا٠٩ ،معقري

 .ک٢٪ط ادت٢اب آف کعدف لاؾ ٥پار٠٩ از (4

 .ةاؿط 1cc/h ةا٩ط آف در ٞا٩ٍ دع٩اف ؼعَت زطاٗٚ (0

 اؼتٕاد٣. ک٢٪ط اؼتٕاد5cc٣ ؼع١گ از ٔ٘ه آف در تغر٩ٖ ٩ا ق کاتتع ؿؽتـ٧ي ةعاي (6

 .ة٤ ٥ٟعا٣ دارد را آف پارگ٨ ق کاتتع ة٤ ٔـار آقردف قارد ؼا٩ع ؼع١گ٦ا،  ازتٟاؿ از

 صىع ازتٟاؿ ز٩عا گ٪عد ٗعار ةاز ق٧رت ة٤ ٧٥ا ٞذاقرت در ١تا٩ط ٥٪چگا٣ کاتتع (7

 .دارد ٧٥ا قد٧د آٞت٨ٛ٧

 0ؿ٧د صارج کاتتع اؼت لازـ ک٤ ٧ٞاردي

 ؼاَت 48-72 در َعض ١٧َٕت ةاٛ٪٨٢ َلائٝ ٩ا َلا٩ٟی  از ةاکتع٨ٟ٩ آ١ک٤ ٞسل ة٤ 

 ٢ٞاؼب ٞـا٥ط٣ ؿط. ة٪٧ت٪ٙ آ١ت٨ ٞكعؼ ةُط از تُت٪٤ کاتتع قر٩ط ١أی ق َٜ٪عّٝ

 ٗارچ٨ ؼ٨ٟ ؼپت٨ 

 آف ت٧ؼه ص٧ف ٔـار کا٥ؾ ةعقز ٩ا ق ١٧َٕت از ١اؿ٨ ةاٛ٪٨٢ ١اپا٩طار ؿعا٩ه 

 ٝا١طقکارد٩ت ٩ا ؼپت٪ٙ آٞت٨ٛ٧ َلائ 
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 : کاتتع کعدف صارج چگ١٧گ٨

 .ؿ٧د ا١ذاـ اؼتع٩ٚ ؿعا٩ه در ق د٩ط٣ آ٧ٞزش پعؼتار ت٧ؼه ةا٩ط (0

 دٗ٪٤٘ 0-00 ٞطت ة٤ زطاٗٚ )ک٤ آ٥ؽتگ٨ ة٤ ةا٩ط کاتتع آف، پ٧ؿؾ ةازکعدف از ةُط (2

 .ؿ٧د صارج ةکـط(، و٧ؿ

 ة٤ کار ا٠٩. ؿ٧د ٔعؼتاد٣ کـت د٦ت کاتتع ٧١ؾ دارد قد٧د( ؼپؽ٪ػ) ١٧َٕت اگع (0

 .١طارد ٛغق٨ٞ رقت٪٠ ق٧رت

) .ةاؿط داؿت٤ قد٧د ٞضتكع ٔـار ةا پ٧ؿؾ کاتتع ٞسٚ رقي ةع ؼاَت 24 ٞطت ة٤ (4

 از چؽب ٥ای پا١ؽٟاف ؿٕاؼ ٞضك٧ص اؼتٕاد٣ ؿ٧د(

 .ؿ٧د ةازة٪٨٢ ص١٧ع٩غي ق ١٧َٕت َلائٝ ١ٌع از (0
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 ندیطی ه نصاكتتَای پصستاری در آن IV-Lineتػتیٌ 

 ص٧ف دع٩اف داصٚ ة٤ ٞا٩ُات ق دارق٥ا تغر٩ٖ ق قرقد ةعای رقؿ٦ا تع٠٩ ؼاد٣ از ٩کی

 Peripheral intravenous)اؼت ٞس٪ىی قر٩ط٥ای کا٧١لاؼ٪٧ف ٩ا گ٪عی رگ ؼ٪ؽتٟ٪ک

cannulation)ای پعقا٤١ ةاؿ ؼاد٣، ؼ٧ز٦١ای ؼع از اؼت ٟٞک٠ ٧ٞرد زؽب ةع .ک٤ 

(Butterfly or scalp vein needle )آ٦١ا ٥ٟگی ة٤ ک٤ ؿ٧د اؼتٕاد٣ ّ٪ع٣ ق ، آ١ژ٧٩کت 

 ٞطت ة٧دف ک٧تا٣ة٤ دٛ٪ٚ  قر٩طي را٣ ؿ٧د. در ا٠٩ رقش ةعٗعاري ٞی گٕت٤( Cannula) کا٧١ؿ

 ٤١٧ٟ١ ٧ٌ٢ٞر ة٤ ؼاد٣ قد٧د دارد. از ؼعؼ٧ز٦١ای ٞکعر ٥اي گ٪عي رگ ة٤ ١٪از ٧ُٟٞلا ١گ٦طاري

 اؼتٕاد٣ ٞطت و٧لا١ی ٞكارؼ ةعای آ١ژ٧٩کت از ق ٧ٞٗت ق ای ص٧ف، تغر٩٘ات ٛس٤ٌ گ٪عی

 ٞكارؼ ةعای ق ١ت٧د٣ ٢ٞاؼب ک٧دکاف صك٧قا ق ؼ٢٪٠ تٟاٞی ةعای ق٠٩ اؼکاٛپ. ؿ٧د ٞی

 رقد.  ٞی ةکار ٞطت ة٪ـتع در ٧١زاداف ک٧تا٣

 ٢ٞاؼتتع٠٩ ٞسٚ ٥ای رگ گ٪عی 0

 2-0)دؼت ق ؼاَط ؿاٞٚ قر٩ط٥ای ةازٛ٪ک ق ؼٕاٛ٪ک(. ؿکٚ ا١طاـ ٧ٔٗا١ی    

 اةتطا ٧١ازی د٩ؽتاؿ ق ؼپػ ٧١ازی پعقگغ٩ٟاؿ ا١تضاب ؿ١٧ط. 

  ٖو٧لا١ی ٞطت از قر٩ط٥ای ١از٪٤ آ١ت٤ ک٧ة٪تاؿ )گ٧دی آر١خ( ةعای تغر٩

ز٩عا د٦ت صٝ ٧ٟ١دف آر١خ ق داةذا٩ی کاتتع ٢ٞاؼب ، اؼتٕاد٣ ١ـ٧د

١ض٧ا٥ط ة٧د)ا٠٩ َعقؽ ةعای ص١٧گ٪عی ق تغر٩ٖ ٞ٘طار کٝ دارق ٢ٞاؼب 

 .(اؼت

  گ٪عی  از قر٩ط٥ای پا ة٤ َٜت صىع ةالای تعٞت٧ٜٔت٪ت کٟتع د٦ت رگ

 ؿ٧د. اٗطاـ ٞی

  آ١ژ٧٩کت پعکارةعدتع٠٩از ٧١ع آ١ژ٧٩کت ةع زؽب ؼ٠ ٧١زاد ٞتٕاقت ة٧د٣ 

 . ٨ٞ ةاؿطزرد ق آةی  ةعاي دادف ٞا٩ٍ ة٤ ةغرگؽالاف آ١ژ٧٩کت 

 ٥ای لا٤١ کت٧تعی  ٢٥گاـ رگ گ٪عی در ؼع، ة٤ دٛ٪ٚ قد٧د ١طاؿت٠ در٩چ٤

 ت٧اف آ١ژ٧٩کت را در ٥ع د٦تی قارد کعد. در قر٩ط٥ا ٞی
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 قر٩ط٥ای ا١طاـ ٧ٔٗا١ی ق تستا١ی 2-0ؿکٚ

 ا١ط٩کاؼ٪٦١٧ای تُت٪٤ لا٠٩ قر٩طی0  

 ٥ای ص١٧ی  ، ص٧ف ق ٔعاقرد٣ؼعـتذ٩٧غ داصٚ قر٩طی دارق،  .0

  (TPN)تذ٩٧غ تْظ٤٩ داصٚ قر٩طی .2

 قؼا٩ٚ ٧ٞرد ١٪از رگ گ٪عی 0 

 دؼتکؾ اؼتع٩ٚ  .0

 ةع زؽب ؼ٠ )آّةی ٩ا زرد( ٧٩کتژآ١ .2

 چؽب تغر٩٘ی  .0

 پ٢ت٤ اٛکٚ  .4

ؿ٧د ٞگع در ٧ٞراد ةی  زعکت ؼاصت٠ ا١طاـ )ک٤ اٞعقز٣ ت٧ق٪٤ ١ٟی د٦ت ةی آتٚ .0

 ٗعاری ٧١زاد(

 ٞس٧ٜؿ دکؽتعقز ٩ا پؽتا١ک )د٦ت آراـ کعدف ٧١زاد( .6
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  0قر٩طی درٞاف ةعای آٞادگی

 ٢ٞاؼب ةا٩ط پ٧ؿ٪ط٣ ةاؿط. پعؼتار ؿؽت٤، دؼتکؾ را ٥ا دؼت ةا٩ط پعؼتار گ٪عی رگ از پ٪ؾ

 .ک٢ط ا١تضاب را آ١ژ٧٩کت ق تغر٩ٖ ٞسٚ تع٠٩

 گ٪عی 0 ١س٣٧ رگ

  ؿؽت٠ دؼت٦ا ةا  آب ق قاة٧ف 

 ا١تضاب ٞسٚ قرقد آ١ژ٧٩کت 

 دکؽتعقز ٩ا ؿ٪ع  گ٪عی ٥ٟکار کٟک پعؼتار ةا٩ط ةا دادف در ز٪٠ رگ

ٞادر ٧١زاد )درق٧رت ١ت٧د ک٢تعا١ط٩کاؼ٪٧ف( ق زٟا٩ت دؼت ٥ا،  از 

 تسع٩ک ة٪ؾ از زط ق تسٟٚ درد در ٧١زاد پ٪ـگ٪عی ک٢ط.

 ؿ٧د ق  در ٧١زاداف ة٤ َٜت آؼ٪ب پظ٩ع ة٧دف از ت٧ر١٪ک٤ اؼتٕاد٣ ١ٟی

٥ٟکاری کٟکی پعؼتار ةا ز٤ٜ٘ کعدف ا١گـت ؿكت ق ؼتاة٤ ةع دقر 

 ار اؼت رگ تُت٪٤ ؿ٧د، در زکٝ ت٧ر١٪ک٤ ص٧ا٥ط ة٧د. ا١طاٞی ک٤ ٗع

  2ة٤ و٧ر دقرا١ی در قؼُتپ٢ت٤ اٛکٚ ةا٩ط ٞسٚ قرقد آ١ژ٧٩کت ةاcm   ة٤

 اوعاؼ کاٞلا مط ١٧َٕی ؿ٧د. 

  پعؼتار آ١ژ٧٩کت را در دؼت ّاٛب گعٔت٤ ة٤ و٧ر٩ک٤ ٗؽٟت ٧١ک ت٪غ

د ق ة٤ ؿ٧ آ١ژ٧٩کت ة٤ ةالا ة٧د٣  ق ة٤ آراٞی از رقی رگ قارد قر٩ط ٞی

ٞسل د٩طف ص٧ف در ا١ت٦ای آ١ژ٧٩کت ٞا١طرف )ٞ٪٤ٜ ٜٔغی ٧ٞد٧د در 

آ١ژ٧٩کت( را ة٤ وعؼ ة٪عقف کـ٪ط٣ ق ة٘٪٤ آ١ژ٧٩کت را ة٤ آراٞی در ٥ٟاف 

 ک٢ط. راؼتا قارد قر٩ط ٞی

  ؼعـ ٧١زاد را ة٤ آ١ژ٧٩کت ققٚ کعد٣ ق از تغر٩ٖ داصٚ قر٩طی اوٟ٪٢اف

ط، ٞؽ٪ع آ١ژ٧٩کت ٞت٧رـ زاقٚ ک٢٪ط. )در ق٧رت َطـ تغر٩ٖ داصٚ قر٩

ص٧ا٥ط ؿطک٤ ؼع٩ُا ةا٩ط آ١ژ٧٩کت صارج ق از رگ د٩گعی د٦ت تُت٪٤ 

  کا٧١ؿ اؼتٕاد٣ ؿ٧د.
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  ةا ٔـار در ١غد٩ک ٞسٚ ؼ٧راخ، رگ را ةت٢ط٩ط. ت٧ر١٪کت را ةعدار٩ط، ١٪طؿ

 (تا ٗىٍ ص١٧ع٩غي ٔـار را اَٟاؿ ک٢٪ط. ٩ا کاتتع را صارج ک٢٪ط ق

 .چؽب تغر٩٘ی را ةا ا٩ذاد ٔنا ةع رقی آ١ژ٧٩کت ٞسکٝ ک٢٪ط 

  ق ةا اؼتٕاد٣ از دق ٧١ار چؽب پارچ٤ ای  ةع رقی چؽب تغر٩٘ی ٔ٪کػ

 کعدف رگ را تا٩٪ط ک٢٪ط. 

 اٞکاف ةعرؼ٨ آؼاف ٞسٚ، دع٩اف ای ققٚ ؿ٧د ک٤  آتٚ ةا٩ط ة٤ گ٤١٧

 را ٔعا٥ٝ ک٢ط. قر٩طیگعدش ص٧ف ا١ت٦ا٥ا ق ةاز ة٧دف ؼت 

 .ةعرقی چؽب پارچ٤ ای تار٩ش ، ١اـ پعؼتار رگ گ٪عی ک٢٢ط٣ را جتت ؿ٧د 

 .ؼپػ اولاَات ز٩ع را در گغارش پعؼتاری جتت ک٢٪ط 

  ٞسٚ آ١ژ٧٩کت دط٩ط 

  ٞسٚ صارج کعدف آ١ژ٧٩کت ٗتٜی 

  ٧١ع آ١ژ٧٩کت 

  تُطاد ٞكعٔی آ١ژ٧٩کت 

  تُطاد دُٔات 

 َٜت ت٩٧ُل آ١ژ٧٩کت 

 ٧َارض  0        

  ا١ٕ٪ٜتعاؼ٪٧ف ةأت ز٩ع دٜطی 

  ٥ٟات٧ـ ق اؼپاؼٝ رگ 

  ١٧َٕت 

  اٛت٦اب ؼ٪ا٥عگ 

 آٞت٨ٛ٧ ذرات، ٛضت٤، ٧٥ا 

 آؼ٪ب ةأت )ٜٔت٪ت، ١ـت( ق ١کعقز ةُط از ١ـت ٞا٩ٍ ٩ا دارق 

 اصتلاؿ در ؼ٪عک٧لاؼ٪٧ف د٩ؽتاؿ 
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 ١کعقز ٔـاري رقي ١از٪٤ اؼتض٧ا٨١ 

 آؼ٪ب ٔـاري رقي َكب ٞس٪ى٨ 

 تُت٪٤ صه ؿع٩ا٨١ ّ٪ع َٟطي 

 از دؼت دادف ّ٪ع َٟطي ص٧ف از کاتتع ٩ا ؼت داةذا ؿط٣ 

 ٖٔدرد ١اؿ٨ از ١ـت ٩ا پارگ٨ رگ ص٨١٧  در تلاؿ٦اي  ّ٪ع ٧ٞ 

 0 ٞس٪ىی ةا آ١ژ٧٩کت ق ت٧ق٪٤ ٥ا در ٞؽ٪ع قر٩طی ٞعاٗتت ٥ا

 

 قر٩ط٥ای ؼع ق تعاؿ٪طف ٧ٞی ؼع 2-2ؿکٚ

  .ٞسٚ رگ گ٪عی  ؼع را از ١ٌع ازتٟاؿ قد٧د ١تل ؿع٩ا١ی ٟٛػ ک٢٪ط 
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  َعقؽ کٟک ص٧ا٥ط کعد.در زٞاف رگ گ٪عی از ؼع کـ٪طف پ٢ت٤ اٛکٚ ة٤ اتؽاع 

 (2-2)ؿکٚدر ق٧رت تُت٪٤ رگ در ؼع ٧١زاد ٥٧ٞای ٧١زاد ةا٩ط تعاؿ٪ط٣ ؿ٧د. 

 ؿ٧د.  گعـ کعدف ١از٪٤ رگ گ٪عی ٢ٞذع ة٤ ص٧ف رؼا١ی ة٪ـتع ة٤ ١از٪٤ ٞی 

 ک٢ط. زٟا٩ت َاوٕی ٧١زاد ق دادف ٞس٧ٜؿ ٢ٗطی ،تسٟٚ درد در ٧١زاد را ة٪ـتع ٞی  

 ٘ی 0َلا٩ٝ ٥ـطار د٢٥ط٣ ١ـت ٞا٩ٍ تغر٩

  ادـ ٩ا تْ٪٪ع ر١گ 

    ٚٗعٞغي، ؼٕ٪ط ؿطف ٩ا تْ٪٪ع ر١گ ١غد٩ک ٞسIV  

   ٚتاقؿ در ٞس 

   ٖٞ٘اقت ة٤ تغر٩ 

   ٚ١ـت در ٞس 

   ؼعدي اوعاؼ ٞسٚ ق ا١ت٦ا 

 َلا٩ٝ ٥ـطار د٢٥ط٣ أغا٩ؾ ٞا٩ُات در٩أتی 0

  ازد٩اد ةار ت٢ٕؽی 

  تاکی پ٤٢ 

  قطای کعاکٚ در ؼٍٟ ر٤٩ 

  ٝادـ دقر چـ 

  30أغا٩ؾ قزف ة٪ؾ ازgr/24h  

 درٞاف ١ـت ز٩عدٜطی 

 ارز٩اة٨ ا١ت٦اي ٞتتلا 

 ادت٢اب از کٟپعس ؼعد ق گعـ 

 ٞطاصلات دارقئ٨ 
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د٥ط تا ٞا٩ُات در ؼىر قؼ٪ُی از پ٧ؼت  0 آ١غ٩ٟی اؼت ک٤ اداز٣ ٞی٥٪ا٧ٛرق١٪طاز .0

در درٞاف ١ـت ؿط٩ط ٞس٦ٛ٧ٜاي  د٥ط. ق ٧ٞا١ٍ ةأتی را کا٥ؾ ٞی ٢ٞتـع ؿ١٧ط

زاقي کٜؽ٪ٝ )ٞحاؿ0 تْظ٤٩  داصٚ قر٩طي ة٤ ق٩ژ٣ ٞس٦ٛ٧ٜاي ٥٪پعت١٧٪ک ٩ا ٞس٧ٜؿ

اؼتٕاد٣  ، ؼط٩ٝ ة٪کعة٢ات، پتاؼ٪ٝ کٜعا٩ط ق آٞ٪٧٢ٔ٪ٜ٪٠(  TPNقر٩طي کاٞٚ

پ٨ ١ٕع٠٩ در ١ـت از داررق٥اي قازقاکت٪٧ ٞح0ٚ دقپاٞ٪٠، اپ٨ ١ٕع٠٩، ٧١را .ؿ٧د ٞی

ؼاَت اقؿ اؼتٕاد٣ ک٢٪ط  0ةعاي ١ت٪ذ٤ ة٦تع ٥٪ا٧ٛرق١٪طاز را در  ٞا٩ٍ اؼتٕاد٣ ١ک٢٪ط.

. دارق را ةا ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ تاج٪عگظار ةاؿطؼاَت ةُط از ١ـت ٥ٝ  0اؼت تا  ق٨ٛ ٟٞک٠

ةار در ٞس٪ه  0را  0.2cc. اؼت 1ccقازط در  001رٗ٪ٖ ک٢٪ط. دقز پ٪ـ٦٢ادي 

و٧ر ز٩ع دٜطي تغر٩ٖ ک٢٪ط. ةعاي ٥ع تغر٩ٖ از ٩ک ١٪طؿ اوعاؼ ٞسٚ ١ـت ة٤ 

، قٛی ة٦تع اؼت ؿ٧د اؼتٕاد٣ ک٢٪ط. ةعاي اؼتٕاد٣ قر٩طي ت٧ق٪٤ ٨ٟ١ 20-27ؿٟار٣ 

در ٞسٚ تغر٩ٖ  0.2ccٗتٚ از صارج کعدف کا٧١ؿ)ک٤ ٧ٞدب ١ـت ؿط٣( 

 (2-0)ؿکٚؿ٧د.

 

 تغر٩ٖ ٥٪ا٧ٛرق١٪طاز در ٞسٚ زصٝ 2-0ؿکٚ

ؼ٪٧ف دارد. ةعاي ١ت٪ذ٤ ا١ط٩کا  ةعاي درٞاف ١ـت دارق٥اي قازقاکت٪٧ 0 ٢ٔت٧لاٞ٪٠ .2

ةا ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ رٗ٪ٖ ؿ٧د. دقز  قؼاَت اقؿ ١ـت اؼتٕاد٣  02 در ة٦تع ةا٩ط

درٞسٚ ١ـت ة٤  .  دارق راةاؿط ٞی (2ccدر mg0) از ٞس٧ٜؿ  0.2cc پ٪ـ٦٢ادي

 تغر٩ٖ  ق ٥ع ةار 20 -27و٧ر ز٩ع دٜطي ق در چ٢ط تغر٩ٖ ک٧چک ةا ١٪طؿ ؿٟار٣ 
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ق ٥٪پ٧تا١ؽ٪٧ف،  عد١٣٪طؿ را ٧َض ک٢٪ط. در ٧١زاداف ةا قمُ٪ت ١اپا٩طار ازت٪اط ک

 ةعاد٩کاردي، آر٩ت٨ٟ ٜٗت٨ ق ٔلاؿ٪٢گ را ک٢تعؿ ک٢٪ط.

دارق٥اي قازقاکت٪٧،  ا١ط٩کاؼ٪٧ف ةعاي درٞاف ١ـت  0%١2٪تعقگٜ٪ؽ٪ع٠٩ پٟاد .0

kg/mm4 ؿ٧د، تا پعٔ٪٧ژف ٞسٚ را ة٦ت٧د  ٞیاؼتٕاد٣  آؼ٪ب د٩ط٣ ١از٪٤ رقی ةع

پ٧ؼت ١ازک ق  ، ز٩عارقز ازت٪اط ؿ٧د 04-20در ٧١زاداف پع٣ تعـ کٟتع از ةضـط. 

صىع أغا٩ؾ دقز ق  ق آ٦١ا را در کعد٣ ة٪ـتعآف را ازتٟاؿ دظب  ٧١زاداف ١ارس

را ک٢تعؿ ک٢٪ط چ٧ف ٟٞک٠ اؼت ةاَث تاک٨  BPق  HRٞؽ٧ٟٞ٪ت ٗعار ٨ٞ د٥ط. 

 کاردي ق ٥٪پ٧تا١ؽ٪٧ف ؿ٧د. 

 

 

 

 ١اؿی از تغر٩ٖ ز٩عدٜطی کٜؽ٪ٝ ٦ایزصٟ 2-0ؿکٚ
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 تک٢٪ک چ٢ط٠٩ ؼ٧راخ

 ١اؿی از ١ـت دارق ق ٞضك٧قا ؼعـ ةا اؼتٕاد٣ ار ا٠٩ تک٢٪ک ، ٔـار ق ازتٟاؿ ١کعقز پ٧ؼت

 :٩اةط کا٥ؾ ٞی

 پ٧ؼت ٞسٚ را ةا ٞاد٣ مط٨١٧َٕ آٞاد٣ ک٢٪ط.  .0

 ةا دارقي مط درد ٩ا پؽتا١ک ؼاکارزي درد را ک٢تعؿ ک٢٪ط.  .2

چ٢ط٠٩ ؼ٧راخ را در ٞس٨ٜ ک٤ ة٪ـتع ٞت٧رـ ؿط٣  20ةا ٩ک ١٪طؿ اؼتع٩ٚ ؿٟار٣  .0

 ا٩ذاد ک٢٪ط.

 اد صارج ؿ٧د. اداز٣ د٥٪ط ٞا٩ٍ ١ـت ؿط٣ ةا دع٩اف آز .4

ؿط٣ ةا ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ ٥ٝ دٞاي اتاؽ ةپ٧ؿا١٪ط ق ا١ت٦ا را ةالا ٗعار  ٞسٚ را ةا گاز ص٪ػ .0

 د٥٪ط.

در ةُنی ٢ٞاةٍ ؿؽتـ٧ ةا ؼعـ ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ ةُط از ا٠٩ تک٢٪ک ت٧ق٪٤ ؿط٣  .6

 ( 2-4.)ؿکٚاؼت

 

 تغر٩ٖ ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ در تک٢٪ک چ٢ط ؼ٧راصی 2-4ؿکٚ

٠ ق زصٝ ٩ا ١کعقز زاقٚ از آف، ةا٩ط ة٤ ٧ٞارد ز٩ع در ٞؽت٢طؼازی ق٧ٗع اکؽتعاقاز٩ـ

 اؿار٣ ؿ٧د0

 تار٩ش ق ؼاَت قا٤ُٗ 
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 دؼت٧رات پغؿک در ٧ٞرد آف 

 ٧١ع ق زذٝ ؼعـ ٩ا دارقی ا٧ٕ١ز٣ ؿط٣ 

 تک٢٪ک اؼتٕاد٣ ؿط٣ در ٞط٩ع٩ت زصٝ در اةتطا 

 دقت ق درٞا٦١ای دارق٩ی اؼتٕاد٣ از آ١تی 

 ؿعح زصٝ ق ٞعاٗتت از آف 

 جتت درد٤ آؼ٪ب 

 

 ه نصاكتتَای پصستاری در آن PICCتػتیٌ 

 ة٤ ت٧د٤ ةا ک٤ ٥ؽت٢ط ٥ا٨٩ گعق٣ د٤ٜٟ از ةسعا٨١  قمُ٪ت در ٩ا ق قزف کٝ ةؽ٪ار ٧١زاداف

 ة٤ ١٪از اّٜب ٧١زاداف، ةؽتعي ٥ای ةضؾ ٩ا ق٩ژ٣ ةضـ٦اي ٞعاٗتت در اٗاٞت و٧لا٨١ ٞطت

 رگ ١گ٦طاري ٞطت ة٧دف ة٤ ک٧تا٣ ت٧د٤ ةا ق داؿت٤ و٧لا٨١ ٞطت ة٤ ةاز قر٩طي را٣ ةعٗعاري

آ١ک٤  دٛ٪ٚ ة٤ ٞطت٨، از ک٢٢ط ق پػ پ٪طا ٞی ٞکعر ٥اي گ٪عي رگ ة٤ ١٪از ٧ُٟٞلا ٞس٪ى٨ ٥اي

در ا٠٩ ٧١زاداف  TPNة٧د، ٞا٩ٍ درٞا١ی ق  ١ض٧ا٥ط دؼتعس در ةازي ٞس٪ى٨ قر٩ط ٥٪چ د٩گع

٩اةی ة٤ ٞؽ٪ع قر٩طی ٥ای ٞکعر ةعای دؼتتلاشاز وعٔی ، ةا ٞـکٚ ٧ٞاد٤ ص٧ا٥ط ؿط

 ٧٢َاف اقٛ٪٠ صه٤را ک٤ ة ٧١زاد سپ٧ؼت ةؽ٪ار زؽا ةا آ١ژ٧٩کت، ؼلاٞت  (IV) ٞس٪ىی

 در را ٧١زاد ٞضطقش ؼاصت٤ ق گعدد،ٞسؽ٧ب ٞی٥ای ؼ٪ؽتٟ٪ک ٞ٘اةٚ ١٧َٕت دٔاَی در

٩اةی ة٤ ٞؽ٪ع٥ای ٞعکغی تؽ٦٪ٚ دؼت PICCةا ُٞعٔی  د٥ط.ٞی ٗعارُٞعض آؼ٪ب ة٪ـتع 

 ةعای رقز٥ا تا ة٤ ة٪٧٦ؿی تُت٪٤ ؿط٣ قز ةؽتع ة٪ٟار ق ةطقف ١٪ا ک٢ار درعا ک٤ چ ؛اؼت ٩أت٤

ةا  در رقز٥ای اقؿ تُت٪٤ ؿ٧د PICCدر ق٧رت٪ک٤ ق ٞا١طارض ةاٗی ٞی٧زطاٗٚ َ ةا ٥ا٥ٕت٤

 .ص٧ا٥ط ؿطزٕي ؼلاٞت قر٩ط٥ای ٧١زاد، اٞکاف ادا٤ٞ درٞاف و٧لا١ی ٞطت ٔعا٥ٝ 

PICC(peripherally inserted central catheter): 

PICC د٢ػ  از ق ا٢٩چ( 06 تا 04و٧ؿ ٤)ة ة٢ٜط ٩ک کاتتع ١ازک قSilicone 

ٗاةٚ ا١ُىاؼ ة٧د٣ ک٤ ٧ُٟٞلا از وع٩ٖ قر٩ط٥ای ٞس٪ىی ةغرگ در  ١عـ ق  ٩Polyurethaneا
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د٩ک چ٪٠ آر١خ قارد ؿط٣ ق ة٤ وعؼ قر٩ط اد٧ؼ ٧ٔٗا١ی غ١ ةازق )قر٩ط ؼٕاٛ٪ک ٩ا ةاز٩ٜ٪ک(

(SVC)  ٞطت دٛ٪ٚ ٗاةٜ٪ت ٞا١طگاری ق اؼتٕاد٣ و٧لا١ی ٤ق ة ؿ٧دٜٗب ٥طا٩ت ٞی ید٩کغ١در

 .ؿ٧دٞکعر ٧١زاد ةعای ةعٗعاری رگ ٞس٪ىی د٧ٜگ٪عی ٞی٥ای ؼ٧زف زدف از آف،

 را تُت٪٤ کعد PICC  0ت٧اف از کطاـ قر٩ط ٥ا ٞی 

  ) قر٩ط٥ای ا١طاـ ٧ٔٗا١ی )قر٩ط ةازٛ٪ک ق ؼٕاٛ٪ک 

   )قر٩ط٥ای ا١طاـ تستا١ی )درق٧رت َطـ دؼتعؼی ة٤ ا١طاـ ٧ٔٗا١ی 

 )قر٩ط٥ای ؼع )تٟپ٧راؿ 

  قر٩ط آگغ٩لاری 

 ت٧اف  تا چ٤ ٞطت ٞیPICC 0را ١گ٦طاؿت 

ؿط٣  اؿار٥٣ٝ ٞا٣  در ٢ٞاةٍ تا ؼ٤، قٛی ذکع ١ـط٣ PICCو٧ؿ زٞاف اؼت٘عار صاقی ةعای

 .اؼت

 PICC 0 ک٢تعا١ط٩کاؼ٪٧ف

ک٤ ٗعار ة٤ تُت٪٤  ٥ا ا١طاٞی صاص ٧١رقپاتی ٞس٪ىی، اصتلاؿ پعٔ٪٧ژف ا١طاـ، ؼ٧صتگی (0

PICC ةاؿط. ٞی  

 در قر٩ط ٥ا در ٧١زاداف ةا ٞـکلات ا١ُ٘ادی  اؼتُطاد ة٤ تعٞت٧ز (2

درٞات٪ت ق ٩ا ٥ٟات٧ـ در ٧ٞمُی صاص؛ ک٤ از دؼتعؼی ة٤ قر٩ط٥ای ٞس٪ىی  (0

 د٧ٜگ٪عی ک٢ط.

 ٞـکلات َكتی ٞحٚ ٜٔخ ارب دقؿ٠  (4

 ؼپؽ٪ػ  (0

 

 



93 
  

 ٦PICC0ای گظاؿت٠ ا١ط٩کاؼ٪١٧

  گعـ 1500 از کٟتع قزف داراي ٧١زاداف (0

 ق ةاؿ٢ط ٨ٟ١ گ٧ارش دؼتگا٣ وع٩ٖ از کأی کاٛعي در٩أت ة٤ ٗادر ک٤ ٧١زادا٨١ (2

  ةاؿط.  IVوع٩ٖ از ٧ٞاد در٩أت ١٪از٢ٞط رقز 7 از ٔعاتع ٞطت٨ ة٤ ٞ٪عقد ا١تٌار

  ١ا٢٥ذاری ٥ای گ٧ارؿی ، ٜٗتی ق... ٞادرزادي َعق٨ٗ ق ٜٗت٨ اصتلالات (0

 PICC  0لازـ د٦ت تُت٪٤ تذ٦٪غات 

  کاتتع راد٧٩ ػ اقپاک 

  تعد٪ساك  ٩ا آ١ژ٧٩کت ٞضك٧ص ؼ٧زف(Break-away needle  ق ٩اPeel-away 

needle ) 

  ت٧ر١٪ک٤ 

  ا١تاز اؼتع٩ٚ ةعای ٞسٚ تُت٪٤ کاتتع(٥ا پ٧ؿؾ٪ٞ ( 

 ٧ٔرؼپػ ةطقف د١طا٤١ 

  پط٥ای گاز 

  01ؼپت٪ک ) آ١تی ٞس٦ٛ٧ٜای: povidone-lodine  1.0:ق ٩ا chlorhexidine 

  prep( د٦ت 

  پا١ؽٟاف ؿٕاؼ 

 ٥ای اؼتع٩ٚ ٧١ارچؽب 

  ٤٢٩ ؿط٣ؼاٛ٪٠ ٥پار 

  تع ٞ٪ٜی 01اٛی  ٥0ای  ؼع١گ٪ٛ 

  ؼا١ت٪ٟتع(عیگ٪ ٧١ار ا١طاز٣(  

 0-0ؿکٚ  ٥ای اؼتع٩ٚ )گاف، دؼتکؾ، ٞاؼک، کلا٣( پ٧ؿؾ 
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 آٞاد٣ کعدف تذ٦٪غات 0-0ؿکٚ 

 PICC0ؼازی د٦ت تُت٪٤  آٞاد٣   

  (ةعای ٧١زاد ، زٟا٩ت َاوٕی ةا دؼت... دادف ؼعـ ٢ٗطی ) درد ک٢تعؿاٗطاـ ة٤ 

 ٞـضف گ٪عی ا١طاز٣ةع اؼاس  ق ٞس٪ىی قر٩ط ا١تضاب ة٤ ت٧د٤ ةا را کاتتع و٧ؿ 

 .ک٢٪ط

 ٟةغرگ، اق٧ؿ ة٦طاؿت دؼت ق اؼتع٩ٜ٪غاؼ٪٧ف را رَا٩ت ک٢٪ط. دعازی ٩ک ا٢١ط٥ 

 ةالاتع ق ٛ٪تع ٞ٪ٜی 0 ٥ای ؼع١گ ةا را کاتتع flush ک٧چکتع ٥ای ؼع١گ) ک٢٪ط 

 ،(ةغ١ط آؼ٪ب را کاتتع ت٧ا١ط ٞی ک٤ ک٢٢ط ٞی ت٧ٛ٪ط کاتتع داصٚ در را ةالا٩ی ٔـار٥ای

 ) ٧٥اگ٪عی کاتتع (.اؼت ر٥٤٢٩پا ؼاٛ٪٠ ةا کاتتع کعدف پع ٥طؼ

 ٚٗقؼ٪ٍ ٞسطقد٣ ٩ک در را ٥طؼ ا١طاـ ٧١ةت دق در زطا prep د٥٪ط اداز٣ ق ک٢٪ط 

 .ؿ٧د صـک ؼپت٪ک ١تیآ ٞس٧ٜؿ تا

  ةعای drape ٔ٘ه ک٢٪ط ؼُی ق ک٢٪ط اؼتٕاد٣ لا٤٩ چ٢ط در قؼ٪ٍ ٥ای پ٧ؿؾ از 

 ةاؿط. د٩ط ُٞعض در تُت٪٤ ٞسطقد٣

 0قمُ٪ت دادف ة٤ ٧١زاد ةعای تُت٪٤ق گ٪عی و٧ؿ کاتتع  ا١طاز١٣س٣٧ 

درد٤ ةا ت٤٢ ٗعار داؿت٤  91، ةازق ةا زاق٤٩  ٧١supineزاد در قمُ٪ت  قر٩ط٥ای آ١ت٤ ک٧ة٪تاؿ0

ةاؿط ق ؼع ١٪غ در ٢٥گاـ تُت٪٤ ة٤ ٥ٟاف ؼٟت چعصا١ط٣ ؿ٧د )ةعای د٧ٜگ٪عی از قارد ؿطف 
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ق ةع٩طگی   از اتكاؿ ؼ٤ ١٘ى٤ ٞسٚ تُت٪٤ گ٪عی ة٤ تعت٪ب ر(. ٞؽ٪ع ا١طاز٣کاتتع ة٤ قر٩ط ژقگ٧لا

 (0-2)ؿک٥ٚای ؼٟت راؼت اؼتع٧١ـ ص٧ا٥ط ة٧د. ٣ؼ٧پعاؼتع١اؿ ق ٔنای ة٪٠ د١ط

 
 گ٪عی و٧ؿ کاتتع ا١طاز٣ 0-2ؿکٚ                                                 

 

ؿ٧د ق ةعای تُت٪٤ از  ٗعار داد٣ ٞی ةاز0 ا١طاـ تستا١ی در قمُ٪ت قر٩ط٥ای قا٠ٔ ق ٩ا پ٧پٜ٪ت٤

گ٪عد ق ةعای تُت٪٤ از قا٠ٔ ک٧چک ق ٩ا  ٗعار ٞی supineقر٩ط قا٠ٔ ةغرگ ٧١زاد ة٤ ق٧رت 

گ٪عی از ٞسٚ تُت٪٤ تا زائط٣  گ٪عد. ٞؽ٪ع ا١طاز٣ ٗعار ٞی proneپ٧پٜ٪ت٤ ٧١زاد ة٤ ق٧رت 

 گغ٧ٕ٩ئ٪ط اؼت.

٩ا ة٤ ؼٟت  ت٧ا١ط در صه قؼه ق ؿ٧د، ؼع ٞی ٗعار داد٣ ٞی 0supine ٧١زاد قر٩ط٥ای اؼکاٛپ 

 تااتكاؿ ٞسٚ تُت٪٤ در ١غد٩کی گ٧ش  ازة٤ تعت٪ب  گ٪عی تُت٪٤ چعص٪ط٣ ةاؿط. ٞؽ٪ع ا١طاز٣

 ای ؼٟت راؼت ص٧ا٥ط ة٧د.  ٕٞكٚ اؼتع٧١کلاق٩ک٧لار راؼت ق ٔنای ة٪٠ د١ط٣ ة٤قر٩ط ژگ٧لار 

گ٪عد  ٗعار ٞی hyperextendگعدف تا زطی  0supine در قمُ٪ت صاردی لارقر٩ط ژقگ٧

چعصط. ٞؽ٪ع  ؼٟت تُت٪٤ ٞیةط٠٩ ٧ٌ٢ٞر اؼتٕاد٣ کعد( ق ؼع ة٤  ةاٛـتکت٧اف از ٩ک  )ٞی

ؿ٧د ق پػ از رؼ٪طف ة٤ ٕٞكٚ اؼتع٧١کلاق٩ک٧لار راؼت  گ٪عی از ٞسٚ تُت٪٤ ؿعقع ٞی ا١طاز٣

 ٩اةط. ای راؼت صات٤ٟ ٞی در ٔنای ة٪٠ د١ط٣
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ؿط٣ اؼت ق  صٝٗعار گعٔت٤ ق در زاٛ٪ک٤ ؼاَط  ٧١supineزاد در قمُ٪ت  0 قر٩ط آگغ٩لاری

درد٤  021دؼت ١٪غ ز٩ع ؼع ٧١زاد ٗعار داد٣ ؿط٣ اؼت، ةا٩ط ةازق چعص٪ط٣ ة٤ صارج ق ةا زاق٤٩ 

ؿ٧د  ١ؽتت ة٤ ت٤٢ ٗعار گعٔت٤ ةاؿط، در ا٠٩ زاٛت قر٩ط ةالاتع از ؿع٩اف آگغ٩لار ٞـا٥ط٣ ٞی

از اتكاؿ ٞسٚ تُت٪٤ ک اؼتض٧اف ةازق(. )ة٪٠ ؼىر داصٜی ؼع اؼتض٧اف ةازق ق ت٧ةع٩غ٩ت٤ ک٧چ

ای ؼٟت راؼت، ة٤ تعت٪ب، و٧ؿ کاتتع  ٧کلاق٩ک٧لا راؼت ق ٔنای ة٪٠ د١ط١٣تا ٕٞكٚ اؼتع

 ؿ٧د. ةعای تُت٪٤ ٞساؼت٤ ٞی

 PICC0تُت٪٤ کاتتع

اةتطا گاف ق دؼتکؾ اؼتع٩ٚ ت٧ؼه پغؿک تُت٪٤ ک٢٢ط٣ ق پعؼتار کٟک ک٢٢ط٣ پ٧ؿ٪ط٣  (0

 .ؿ٧د ٞی

تا ٞسٚ تُت٪٤ کاٞلا مط١٧َٕی ک٢٪ط گاف اؼتع٩ٚ را ةاز کعد٣ ق ٔ٘ه  ةالای ٞسٚ تُت٪٤  (2

 ا١طاـ تُت٪٤ کاتتع از گاف صارج ؿط٣ ةاؿط در ا٠٩ ٞطت ٧١زاد را زٟا٩ت َاوٕی ک٢٪ط. 

در ز٩ع ٞسٚ تُت٪٤  1.0ػ cm 0را  آ١ژ٧٩کت ٞضك٧صپ٧ؼت ٞسٚ تُت٪٤  ؿؽت٠ پػ از  (0

 (0-0)ؿکٚ درد٤ قارد قر٩ط ک٢٪ط. 01اٛی  00ةا زاق٤٩ 

 
 قرقد آ١ژ٧٩کت در قر٩ط 0-0ؿکٚ
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ٞ٪ٜ٪ٟتع د٩گع در قر٩ط قارد کعد٣ ق اوٟ٪٢اف  6اٛی  0پػ از ةازگـت ص٧ف، ؼ٧زف را  (4

ق ٩ا  peel-awayزاقٚ ک٢٪ط ک٤ ؼ٧زف کاٞلاك در قر٩ط دای گعٔت٤ اؼت )اگع از ا٧١اع 

Split cannula ةاؿط ؼ٧زف را صارج کعد٣ ق ةطقف ١گعا١ی  ٞیsheath  را آ٥ؽت٤

 تا ا٠٩ ٞعز٤ٜ کاٞلا ؿت٪٤ تُت٪٤ ةعا٧١ؿ ةعای ٧١زاد ٞ٪تاؿط . درقف قر٩ط ة٤ پ٪ؾ ةتع٩ط( 

ة٤ آف ٞتكٚ ةاؿط تا از قارد ؿطف  ٞا١طرفدر ق٧رت صعقج ٢ٞاؼب ص٧ف، کاتتع )ةا٩ط  (0

ر زاٛی ک٤ از ٩ک ؼا١ت٪ٟتع ا١ت٦ا٩ی آف ص٧ف ة٤ داصٚ کاتتع د٧ٜگ٪عی ؿ٧د؛( را د

)٩ا ؼ٧زف  sheathا٩ط ة٤ آ٥ؽتگی قارد  ة٧ؼ٪٤ٜ ٧ٔرؼپػ ا٩ع٩ػ قاؼ در اصت٪ار گعٔت٤

 ٞتع ة٤ پ٪ؾ ةعق٩ط. ( کعد٣ ق ٥ع ةار چ٢ط ٞ٪ٜی break-away needleدر 

٥عگغ آف را پػ از قارد ؿطف اقٛ٪٤ در  break-away needleدر ٢٥گاـ کارةعی ةا  (6

ت٧ا١ط د٧٩ار٣ قر٩ط را پار٣ ک٢ط ق کاتتع را ١٪غ پػ از قارد  ٪ؾ ١تع٩ط چعا ک٤ ٞیقر٩ط ة٤ پ

گؽ٪ضتی آف  ؿطف ة٤ َ٘ب ١کـ٪ط، ةا ة٤ َ٘ب کـ٪طف کاتتع صىع آؼ٪ب کاتتع ق از ٥ٝ

 قد٧د دارد.

 7تا  6د٢٥ط ک٤ پػ از ٗعار گعٔت٠ ا١ت٦ای کاتتع در ٔاق٤ٜ  ةؽ٪اری از کارةعاف تعد٪ر ٞی (7

( را  break-away needleق ٩ا  sheath)  ت٪٤ ؼ٧زف ٚ تُٞتعی از ٞس ؼا١تی

 صارج کعد٣ ق ؼپػ کاتتع را تا ا١طاز٣ تُ٪٪٠ ؿط٣ ة٤ پ٪ؾ ةتع١ط.

( اةتطا ةا ٔـار ةع  break-away needleق ٩ا  sheath)  ةعای صارج کعدف ؼ٧زف (8

 break-awayق ٩ا  sheathقر٩ط کاتتع را جاةت ک٢٪ط ق ؼپػ  ٗؽٟت ةالا٩ی

needle  صارج ؼاز٩ط.را 

ٞا٩ٍ ة٤ ٞ٪غاف  flushدر قػ٧رت ٞ٘اقٞت در پ٪ػؾ ةعدف کاتتع ةا ٞاؼاژ ٞؽ٪ع قر٩ط،  (9

ةعدف کاتتع  ت٧ا١٪ط ة٤ پ٪ؾ ٞتع درکاتتع، ق ٧ُٞٗ٪ت دادف ٞذطد ة٤ ا١طاـ ٞی ٞ٪ٜی 0تا  1.0

 (0-4)ؿکٚکٟک ک٢٪ط.
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 پ٪ؾ ةعدف کاتتع داصٚ قر٩ط ةُط از صارج کعدف ؼ٧زف 0-4ؿکٚ

 (0-0.)ؿکٚ ةا چؽب ؿٕاؼ کاتتع را در ٞسٚ قاُٗی ص٧د ٔ٪کػ ک٢٪ط (01

 
 ای کاتتع ٔ٪کػ کعدف دق ٞعز٤ٜ 0-0ؿکٚ

 ؿ٧د. راد٧٩گعأی ا١ذاـ د٦ت تُت٪٤ ٞسٚ کاتتع پػ از جاةت کعدف کاتتع  (00
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 : کاتتع تُت٪٤ رق١ط در ٧ٞٔ٘٪ت ةعاي را٥کار٥ا٨٩

o ق ٩ا قارٞع، گعـ ١گ٦طار٩ط. گعـ آب کٟپعس از اؼتٕاد٣ ةا را ٥طؼ ا١طاـ 

o ک٢٪ط قارد پ٧ؼت ؼىر ة٪٠ زاق٤٩ زطاٗٚ ةا را ؼ٧زف ،تُت٪٤ ٢٥گاـ در. 

o ةتع٩ط پ٪ؾ آرا٨ٞ ة٤ ق آف از تع پا٩٪٠ ک٨ٟ ق٨ٛ قر٩ط ٞسٚ ة٦تع٠٩ در را ؼ٧زف. 

o قمُ٪ت در را تُت٪٤ ٞسٚ پ٧ؼت تُت٪٤، ٢٥گاـ در قر٩ط کعدف جاةت ٧ٌ٢ٞر ة٤ 

 .دار٩ط ١گ٤ کـ٪ط٣

o ٞؽ٪ع ةا ٧ٞازي ؼ٧زف ک٢٪ط ؼ٨ُ تُت٪٤ ٢٥گاـ در قر٩ط چعصؾ از د٧ٜگ٪عي ةعاي 

 .ةاؿط قر٩ط

 PICC0لازـ در   ٞلازٌات

  ٞا١ط٣ از کاتتع در ؼىر پ٧ؼت  و٧ؿ ةاٗی١٪غ ٞسٚ ا١ت٦ا٩ی کاتتع در راد٧٩گعأی ق

 ؿ٧د. جتت

 ت٧ا١ط ة٧د٧د آ٩ط ک٤ ١اؿی از تسع٩ک ؿ٪ٟ٪ا٩ی ق  ار٩تٝ ق ٜٔت٪ت پػ از تُت٪٤ ٞی

ؼاَت ة٦ت٧د ص٧ا٥ط ٩أت؛ پ٧در تاٛک  48اٛی  24ٞکا١٪کی اؼت )در ٞطت 

٥ا ة٧ؼ٪٤ٜ  ا٩ط ٗتٚ از کارةعی، دؼتکؾت٧ا١ط ٜٔت٪ت ا٩ذاد ک٢ط ک٤ ة ٥ا ٞی دؼتکؾ

 ١عٞاؿ ؼاٛ٪٠ اؼتع٩ٚ ق ٗاةٚ تغر٩ٖ ؿؽتـ٧ ؿ١٧ط(

  کـط ١ٟیو٧ؿ ؼاَت  ١24ـت ص٧ف از ٞسٚ تُت٪٤ وت٪ُی اؼت ک٤ ة٪ؾ از. 

 PICC0ٞسٚ  پا١ؽٟاف

ةا٩ط ةا ازت٪اوات  ،ؼاَت اقؿ( 24)ة٤ َٜت ١ـت ص٧ف در پا١ؽٟاف اقٛ٪٤در ق٧رت آ٧ٛدگی  .0

)ةا ٞطت کارةعی پا١ؽٟاف ؿٕاؼ لازـ د٦ت د٧ٜگ٪عی از صعقج کاتتع ق رَا٩ت ٧ٞارد اؼتع٩ٚ ةا 

ؿط٣ اؼت ک٤ ا١ت٦ای کاتتع دقرتع ؿ٧د. در ق٧رت٪ک٤ ةا راد٧٩گعأی ٞـضف  ٩ک ٥ٕت٤( ت٩٧ُل 

ة٤ َ٘ب کـ٪ط٣ ؿ٧د، کاتتع  ، کاتتعا١ؽٟافؿط٣ ٗعار دارد در ز٪٠ ت٩٧ُل پ  از ٞسٚ تُع٩ٓ
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١تا٩ط ٥٪چگا٣ در ٢٥گاـ ت٩٧ُل پا١ؽٟاف ة٤ د٧ٜ را١ط٣ ؿ٧د )چ٧ف ؿعا٩ه اؼتع٩ٜ٪غاؼ٪٧ف ةعای 

 و٧ؿ کاتتع در صارج قر٩ط د٩گع قد٧د ١طارد(.

گ٪عد )ةا رؿط ٧١زاد ا١طاـ ق کاتتع تست ةعای ةاؿط ک٤ دقر ا١طاـ را در پا١ؽٟاف ١تا٩ط ة٤ گ٤١٧. 2

 گ٪عد( ٔـار ٗعار ٞی

و٧ٛی از کاتتع ةعای د٧ٜگ٪عی از داةذا٩ی کاتتع ة٤ داصٚ ٩ا صارج قر٩ط، ٩ا پ٪چ ص٧ردگی در . 0

ق ؼپػ ةا دٍٟ ؿط٣ رقی ؼىر پ٧ؼت ةع ة٤ ق٧رت ٢ٔعی  کاتتع ةا٩ط، ک٤ صارج قر٩ط اؼت

 پا١ؽٟاف ؿٕاؼ پ٧ؿا١ط٣ ؿ٧د.

 .ٞسٚ تُت٪٤ ةا٩ط از قرای پا١ؽٟاف ٗاةٚ ٞـا٥ط٣ ةاؿط. 4

 ای ٩کتار ت٩٧ُل ؿ٧د ق ٞسٚ تُت٪٤ ةعرؼی ؿ٧د. پا١ؽٟاف ةا٩ط ٥ٕت٤.  0

 ةا٩ط رَا٩ت ؿ٧د. ٩ٜ٪غاؼ٪٧ف ٥ٟا٢١ط زٞاف تُت٪٤در ٢٥گاـ ت٩٧ُل پا١ؽٟاف ؿعا٩ه اؼتع.  6

  PICC 0از  ٞعاٗتت

ة٤ تذ٩٧غ ؿ٧د. ة٧ؼ٪٤ٜ پٟپ ا٧ٕ١ز٧٩ف mL/h 0دع٩اف ٞا٩ٍ تذ٩٧غی ةا٩ط زطاٗٚ ةا ؼعَت . 0

 ؼاَت ا٧ٕ١ز٧٩ف ٞا٩ُات ٗىٍ ١ـ٧د. ٥24٪چ ٧٢َاف در و٧ؿ 

 ةاؿط.0.5u/ml ٞا٩ُات تذ٩٧غی زاقی ٥پار٠٩ ة٤ ٞ٪غاف. 2

 ةا رَا٩ت ؿعا٩ه آؼپت٪ک ت٩٧ُل ک٢٪ط ؼاَت٥24ع ٥ای تذ٩٧غ قر٩طی را  ؼت. 0

 ٛ٪تع پع٥٪غ ؿ٧د. ٞ٪ٜی ٥0ای کٟتع از  ةعای تذ٩٧غ دارق از ؼع١گ. 4

 گ٪عی اؼتٕاد٣ ؿ٧د. ١تا٩ط د٦ت تعا١ؽ٧ٕز٧٩ف ق ٩ا ٤١٧ٟ١ PICCاز کاتتع٥ای .  0

 ٪چ ؿعا٩ىی ص٧ف گ٪عی ١ـ٧د.دارد تست ٥  PICC.از ا١طاٞی ک6٤ 

 ٥ای اوعاؼ ةعرؼی ؿ١٧ط. ٞسٚ تُت٪٤، ا١طاـ ق ةأت 3hرقت٪٠ ٥عة٤ ق٧رت ٞکعر ق .  7

  ٔـار ص٧ف ا١ذاـ ١ـ٧د. گ٪عي ا١طاز٣ کاتتع داراي ةازقي در ،تائ٪ط پغؿٙ . ةطقف8

ق٧رت َطـ ١٪از ٥ع چ٤ ؼع٩ُتع کاتتع صارج ؿ٧د، ة٤ آ٥ؽتگی ق گظاؿت٠ ٩ک پا١ؽٟاف در .9

 ؼاَت ١تا٩ط ةعداؿت٤ ؿ٧د( 24)پا١ؽٟاف تا . ٔـاری ةعای د٧ٜگ٪عی از ص١٧ع٩غی

 ؿ٧د. در ق٧رت ّ٪ع اؼتع٩ٚ ؿطف ت٩٧ُل  PICC ؼ٤ را٥ی ق اتكالات. 01
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 ٧ٟ١د؟ ا٧ٕ١ز٧٩فPICC وع٩ٖ  از ت٧اف ٨ٞ را ٧ٞادي چ٤

آ١ت٨ ة٪٧ت٪ٙ ٥ا  ق  ،دارق٥اي ک٧ٟتعاپ٨ ٞا٢١ط ؼعـ ٢ٗطي ةا ٌّٜت٦اي ٞضتٜٓ، ی٦ا٩ٞس٧ٜٛ

قٛی ص٧ف ، تذ٩٧غ ؿ١٧ط  PICCت٧ا٢١ط ة٤ رازت٨ از وع٩ٖ یٞ TPNق  تعک٪تات تْظ٤٩ قر٩طي

تغر٩ٖ  PICCت٧اف از وع٩ٖ  ة٤ دٛ٪ٚ ةالا ة٧دف اؼ٧ٟلار٩ت٤ آف ١ٟیرا ق ٔعاقرد٣ ٥ای ص١٧ی 

  .کعد

 ١٪غ آ٦١ا  PHقةاؿط  کٟتع ٩ا ق اؼ٧ٟؿ ٞ٪٨ٜ 011 اؼ٧ٟلار٩ت٨ دارايةا٩ط  تذ٩٧غي ٞس٦ٛ٧ٜاي

 ةاؿط.  9 ا٨ٛ 5 ة٪٠ ٞسطقد٣ در

 ١ؽتت ة٤ د٩گع رقؿ٦ای قر٩طی PICC   0ٞغا٩ای

  تُت٪٤PICC .کٟتع٠٩ صىع ت٦ادٟی ةعای ٧١زاد دارد 

  تُت٪٤PICC  .ر١خ ١٧َٕت کٟتعی ١ؽتت ة٤ رقؿ٦ای د٩گعی قر٩طی دارد 

 کار ةعد رقشPICC  ةاؿط. در ةضـ٦ای ة٪ٟارؼتاف ؼ٦ٚ ق آؼاف ٞی 

 ةاؿط. گ٪عی ٞکعر از ٧١زاد ة٪ـتع ٞی ٩ت قاٛط٠٩ ٧١زاد ة٤ َٜت َطـ رگازؽاس رما 

 تُت٪٤PICC  .١٪از٢ٞط ةض٪٤ ق ؼ٧چ٧ر ١٪ؽت 

 صارج کعدفPICC  ةاؿط. ت٧ؼه پعؼتاراف آ٧ٞزش د٩ط٣ اٞکا١پظ٩ع ٞی 

  ةا تُت٪٤PICC ؿ٧د. در قٗت ق ٥غ٤٢٩ قع٤ٔ د٩٧ی ٞی 

 ١ؽتت ة٤ د٩گع رقؿ٦ای قر٩طی PICC  0ُٞا٩ب

   تُت٪٤PICC ةاؿط. ١٪از٢ٞط ١٪عق٥ای ٞتضكف ٞی 

  ؿط٣ اؼت گغارش% ٧ٞراد ٜٔت٪ت 0در کٟتع از.  

 ت٤ ؿطف ٞؽ٪ع قد٧د دارد.ا١ؽطاد ق ٛض ی ٞحٚٞـکلات 
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 PICC 0کاتتع کعدف صارج 

  ة٪ٟار را درزاٛتSupine .ٗعار د٥٪ط 

  .از دؼتکؾ ٥اي اؼتع٩ٚ اؼتٕاد٣ ک٢٪ط 

 .پ٧ؿؾ ق پا١ؽٟاف را ةعدار٩ط 

 .کاتتع را در دؼت ةگ٪ع٩ط ق ٩ٙ گاز اؼتع٩ٚ آٞاد٣ در دؼت د٩گع ص٧د داؿت٤ ةاؿ٪ط 

 ؼت ١گ٤ دار٩ط، کاتتع را ةا ٔـاري جاةت، آراـ ة٪عقف ةکـ٪ط، اٞا در ق٧رت ٞ٘اقٞت، د

گعـ کعد٣ ق ٞذطد پ٧ز٩ـ٠ ةط٥٪ط؛ گعٔت٤، ا١طاـ ٧ٞرد ١ٌع را  ةا ت٪ٝ پغؿک٨ تٟاس

٨ٞ ت٧ا١٪ط دقةار٣ ة٤ صارج کعدف  در تلاؿ٨ ٞذطد ق در زٞا٨١ د٩گع ق ٩ا رقز ةُط

٧ٞٗتا  کاتتع اٗطاـ ک٢٪ط. در ق٧رت قد٧د ٞ٘اقٞت، کـؾ را از رقي کاتتع ةعدار٩ط ق

 د.از صارج کعدف کاتتع قع٢ٌٔع ک٢٪ط تا ٞـ٧رت ا١ذاـ ؿ٧

 ت٧ر١٪ک٤ ؿطف(ةلأاق٤ٜ صارج ز٪٠ در آف کاتتع)پارگ٨ ک٢طگی ة٤ ؿٙ درق٧رت 

 .ک٢٪ط چٙ ١تل ١ٌع از را راد٩اؿ ؿع٩اف ق ةؽت٤ ا١طاـ پعقگغ٩ٟاؿ ٗؽٟت در را

 ک٢٢ط٣ مط٨١٧َٕ پٟاد ٩ٙ ة٤ آّـت٤ گاز ٩ٙ از اؼتٕاد٣ ةا کاتتع، کعدف ازصارج پػ 

 ٞذعاي وع٩ٖ از ٧٥ا قرقد ٞا١ٍ ٞسٚ ةؽت٠ د٥٪ط؛ ٞضتكعي ٗعار ٔـار تست را ٞسٚ

 ط. ک٢ ٞی٧٥ا د٧ٜگ٪عی  آٞت٨ٛ٧ از ق ،ؿط٣ پ٧ؼت در ؿط٣ ا٩ذاد
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